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Mensaje

Dr. George V. Hillver
Ractar

Becinte da Rio Piedras
Universidad da Puarts Rico

La Segunda Leccion Magistral de la Catedra UNESCO de Educacién
para la Paz del Recinto de Rio Piedras se celebro el 12 de marzo de 1998. En
esa ocasidn, el Dr. Antonio Martinez expuso sobre su trayectoria de trabajo a
tavor de los derechos humanos de personas de diversas nacionalidades que
han sufrido ¥ sobrevivido la tortura. La Lecciin Magistral se realizo en el
contexto de la celebracion del cincuenta aniversario de la Declaracion Universal
de Derechos Humanos y en colaboracion con las secciones de Puerto Rico y
Estados Unidos de Amnistia Internacional. La tortura es una violacion a los
derechos mas fundamentales no silo de quienes la sufren directamente, sino
de todos los miembros de la sociedad donde se practica y a quienes globalmente
afecta como instrumento de miedo, silencio y abuse del poder. Son pocos y de
un caracter muy especial, aguellos, que como el doctor Martinez posibilitan la

superacion de los seres humanos como sobrevivientes de la tortura.

El Senado Académico del Recinto de Rio Piedras distinguid al Dr. Antonio

Martinez con la Segunda Leccién Magistral de la Catedra UNESCO de



Educacidon para la Paz. Esta Cdtedra se origina a raiz de un Convenio de
Cooperacion entre la Universidad de Puerto Rico y la UNESCO firmado en
1996. La Catedra UNESCO de Educacién para la Paz es un proyecto
interdisciplinario que promueve una cultura académica v social de paz basada
en la promocion de los derechos humanos, la justicia, la solucidn no violenta
de conflictos, la equidad intergeneracional, y el respeto a la dignidad humana
¥ la diversidad cultural. Aspira a contribuir a minimizar las relaciones violentas
desde la docencia, la investigacion, la creacion y la labor de accién comunitaria.
Sus actividades también se realizan en aras de facilitar la comunicacion y
colaboracién entre instituciones de educacion superior y otras organizaciones

civicas y comunitarias para el fortalecimiento de una cultura de paz.

La publicacion de la Segunda Leccion Magistral Hacla una visién
sistémica de los derechos humanos y sus implicaciones para la pasz:
Agenda para Puerto Rico provee un medio para difundir las ideas y
aportaciones del Dr. Antonio Martinez en la defensa de los derechos humanos

¥ la paz. El Recinto de Rio Piedras se enorgullece en aportar a este esfuerzo.




Saludo
Trasfondo del trabajo de

Amnistia Internacional

Jra. Gladys 3antlago Tosado
Enlace de |la Seccion de Puerto Rico de Amnistia Internacional
¥y la Cétedra UNESCO de Educacion para la Paz

Este afio 1998 se conmemora el 50 aniversario de la Declaracion
Unilversal de Derechos Humanos, proclamada el 10 de diciembre de 1948 por
la Asamblea General de la Organizacion de las Naciones Unidas, La Declaracidn
es un documento que incluye 30 articulos en los que se describen los derechos
humanos fundamentales de todos los hombres v todas las mujeres. Derechos
gque recogen en su esencia el valor y la dignidad del ser humano. Esta
declaracion surge como respuesta a la gran cantidad de violaciones a los
derechos humanos acaecidas en la primera mitad de este siglo,
Lamentablemente, ténemos que reconocer gue aun hoy en dia muchos seres
humanos cometen abusos crueles contra oiros, La Organizacion de las
Naciones Unidas proclama la Declaracidén Universal de Derechos Humanos,
“como ideal comin por el que todos los pueblos y naciones deben esforzarse,
a fin de que tanto los individuos como las instituciones, inspirandose

constantemente en ella, promusvan mediante la ensenanza y la educaciin el




respeto a los derechos y libertades, y se aseguren por medidas progresivas de
caracter nacional e internacional su reconocimiento y aplicacién universal v
cfectiva, tanto entre los pueblos como entre los territorios colocados bajo su
Jjurisdiccidn™

Estamos reunidos porque en la Universidad de Puerto Rico hemos
asumido el compromiso de cumplir con el mandato de la Declaracion por
medio de la Catedra UNESCO de Educacin para la Paz. Como parte de
nuestras actividades nos hemos unido a la campana de Amnistia Internacional
“Su firma es su voz”, que promueve la divulgacién de esta Declaracion en su
20 aniversario. En el dia de hoy llevamos a cabo la Segunda Leccion Magistral
de la Catedra UNESCO de Educacion para la Paz. Le queremos dar la mas
cordial bienvenida a un puertorriquefio que ha trascendido sus fronteras
territoriales para brindar al munde su valioso trabajo profesional a favor de
los derechos humanos. Podemos decir que esta persona conmemaora y celebra
dia a dia la Declaracidn Universal de Derechos Humanos. Le queremos dar
una calurosa bienvenida al doctor Antonio Martinez. Antonio, bienvenido a
tu casa, bienvenido a tu patria. A nombre del Comité Directivo de la Catedra
UNESCO de Educacion para la Paz, del Decanato de Asuntos Académicos, de
Amnistia Internacional Seccion de Estados Unidos y Puerto Rico, y del grupo
de la Catedra UNESCO de la Facultad de Estudios Generales, le damos la

mas cordial bienvenida.

! “Dieclaracitm Universal de Derechos Hunmies™,
Unidtaa, ed. Edmund Jan Osmaficeyk [Fondo de I."l.l!ll.l:m
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Dr. Diego Zavala Zegarra

Junta Directiva Amnistia Internacional
Seccién de Estados Unidos

Es para miun gran placer y un gran honor representar a la Seccion de
Amnistia Internacional de Estados Unidos en esta ocasion que la Universidacd
de Puerto Rico va a honrar a un gran caballero, un gran amigo que ha estado
trabajando en un area que es una de las mas costosas espiritualmente.
Conlleva un desgaste que muy pocas personas pueden hacerlo. En la década
de los setenta y los ochenta la migracion del sur al norte trajo muchas personas
gue habian vivido en carne propia las torturas por parte de sus gobiernos. En
ese trajin habia un camino gue, aunque muy pocos pudieron llegar, los llevaba
a Chicago, a un centro donde podian encontrar refugio, alivio y rehabilitacidn.
Es ahi que estaba Antonio con toda su estructura, con todas sus armas para
reconstruir las personalidades de muchos que habian sufrido tanto. Y no
solamente me refiero a personas de Latinoamérica, sino también de otros
paises como Camboya. En ese tiempo, el doctor Martinez era uno de los
pocos que hablaba de la rehabilitacion de la familia y de la comunidad, ademas
de la rehabilitacion del individuo. Ese pensamiente poco a poco ha side
aceptado y adoptado por los demds profesionales que estin trabajando en la
misma area que Antonio. Es un pionero en el drea de rehabilitacién de los

sobrevivientes de la tortura. Para mi es una gran alegria que su propio pais



tenga la oportunidad de reconocer su trabajo y me uno a ustedes en este

reconocimiento,

Sr. Gerardo Cruz
Junta Directiva da Amnlstia Intarnacional
Secelon de Puarto Rico

Como representante de la Seccién de Puerto Rico de Amnistia
Internacional, me complace estar aqui, en tan importante evento, fruto de los
acuerdos entre representantes de varias instituciones motivadas por el deseo
de brindar una alternativa dentro de nuestra sociedad actual. Esta es, la de
promover la educacién y el respeto de los derechos humanos; en fin, educacion
para la paz Cuando escuchamos estas dos palabras, derechos humanos,
podemos pensar que es algo intangible, lejanc, que no forma parte de nuestra
realidad. O guizds, pensamos que se trata de eso por lo que luchan otros
pueblos hermanos porgue le son violentades, o més bien, son asuntos
pertenecientes al Ambito politico y por tanto no nos atafien. Nada méas lejos
de la realidad, los derechos son parte esencial de nuestro diario vivir, son
guias sencillas pero muy profundas creadas con el propdsito de que exista el
respetoy la armonia entre los seres humanos, pueblos ¥ naciones del mundao,

Este afo se cumplen 50 afios desde la creacidn de la Declaracidn

Universal de Derechos Humanos, esfuerzo que si bien cuenta eon un sitial
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importante en la historia del ser humano, desafortunadamente los mismos
son violentados dia a dia. Las naciones se han comprometido pablicamente a
respetarlos, compromiso que ha quedado plasmado sélo en un papel. Por
esto ¥ por muchas otras razones existen Organizaciones como Amnistia
Internacional, con el propdsito de velar que se respeten los derechos humanos
¥ denunciar a aguellas personas, grupos o gobiernos que los violan por el

mero hecho de adelantar sus causas.

Amnistia Internacional ¢s una organizacion presente en Puerto Rico
desde la década de los setenta. Nace en Inglaterra en 1961 por iniciativa de
un abogado britanico que, conmovido por el arresto injuste de personas que
pensaban diferente en el planoc politico, religioso, entre otros, motivd a muchos,
a traves de la prensa, a escribir a los dirigentes de los paises de estas personas
para liberarlos, amparandose en los articulos de la Declaracidén Universal de
Derechos Humanos, La respuesta fue de tal magnitud que ese movimiento se
convirtio en una organizacion seria vy de gran importancia a nivel mundial,
que hoy cuenta con sobre un millén de miembros voluntarios que laboran a
favor de los derechos humanos. Queremos destacar la presencia de un
miembro de Amnistia Internacional, el Dr. Antonio Martinez, un puertorriquerio
cuyo trabajo es conocido a nivel internacional al dirigir un centro especializado

en brindar ayuda y rehabilitacion a personas a quienes se les han violado sus



derechos humanos por medio de la tortura o de trates crucles. Finalmente,
nos sentimos agradecidos de poder ser participes de tan importante actividad,
fruto de un esfuerzo que nos motiva a continuar trabajando para la educacion

para la paz.




Semblanza

Dr. Antonio Martinez:
Quehacer de solidaridad

y trascendencia

Dra. Anaida Pascual Mordn
Coordinadora 1996-1999

Cétedra UNESCO de Educacion para la Paz
kecinto de Rio Fiadras

Universidad de Puearto Rico

Nos honra con su presencia para dictar la Segunda Leccion Magistral
de la Catedra UNESCO de Educacion para la Paz un ser cuya labor profesional
v de vida constituye una significativa aportaciéon solidaria en medio de una
sociedad caracterizada por una cultura intolerante ante las diferencias, pero
tolerante v silente ante las violencias, las desigualdades y la creciente
deshumanizacién. El Dr. Antonio Martinez, un ser humano gque con el
acompanamiento de un colectivo interdisciplinario cobijado en un modelo
comunitario de base, ha laborado por mas de dos décadas guiado por el
sigulente principio, y lo cito: “La tortura y las violaciones a los derechos

humanos constituyen un acto social e implican la complicidad de algunos




sectores sociales, de ahi que la rehabilitacion de los sobrevivientes debe ser
social. Rehabilitacion que no se debe ofrecer por ganancias ni caridad sino

por solidaridad™.

El Dr. Antonio Martinez, psieélogo puertorriguefio, obtuve su Fh.D. en
Psicologia Clinica con altos honores de la Universidad de Massachusetts en
Ambherst, en 1984. Cursé un bachillerato en Estudios Generales en Psicologia
¥ una maestria en Psicologia Comunitaria, tamhbién con altos hanaores, en el
Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico. De 1993 a 1995
ostento la beca post grado Community Service Fellowship Award del Chicago
Community Trust para el desarrollo de definiciones y prictieas en el tratamiento

de sobrevivientes de la tortura.

De 1987 a 1990, el doctor Martinez dirigic el Refugee Services Office of
Travelers and Immigrants Aid de Chicago. En 1987 funds el Centro Marjorie
Kovler para Sobrevivientes de Tortura de Chicago, Hasta el afo 1992, coording
las labores en este centro de renombre mundial que ofrecio servicios y apoyo
de naturaleza social, clinica y legal a sobrevivientes, refugiados y perseguidos

provenientes mayormente del “reino del terror” en América Latina,

Desde 1993 se desempefia como oficial ejecutivo principal del Instituto
para Sobrevivientes de Violaciones de Derechos Humanos, también en Chicago,

14




centro cuya filosofia se ramifica en tres vertientes principales de trabajo:
investigar, potenciar a los sobrevivientes de una rehabilitacién integral y educar

a las comunidades para prevenir las violaciones a los derechos humanos,

Desde sus inicios como joven profesional de la psicoterapia en Puerto
Rico el doctor Martinez se aproximé a proyectos orientados a "jovenes
delincuentes”. Actualmente, como secuela de este trabajo de naturaleza
comunitaria, se desempena como vicepresidente de la Junta de la Socledad
para la Renovacién Comunitaria de Chicago v es miembro de la iniciativa
“Aumentemos la Paz en nuestra Vecindad”, El doctor Antonio Martinez fue
presidente de la Junta del Capitulo de Chicage de la Liga Internacional Maya.
También, fue director durante siete afios del Programa de Salud Mental para
refugiados, adscrito al Heartland Alliance for Human Rights and Human Needs.
Ha sido por afios miembro activo de Amnistia Internacional y colaborador de
diversas entidades no gubernamentales y organizaciones comunales de
derechos humanos, tales como Shalom Ministries y Partners of Conscience.
Ha cooperado ademas, con organismos, entidades vy movimientos con alto
sentido de voluntarismo social y cristiano como la Cruz Roja Internacional,
hospitales y hospicios, el movimiento de santuario ¥y grupos misioneros con

destino a comunidades marginadas, desplazadas y violentadas.

El doctor Martinez se ha destacado igualmente, por su labor intelectual




¥ académica. En incontables ocasiones v en muy diversos contextos
académicos, comunitarios, profesionales, legales y religiosos ha expuesto sus
investigaciones, conocimientos y experiencias clinicas, sobre todo, las que le
liegan por medio de la historia oral y los testimonios de las voces de los propios
sobrevivientes a través de conferencias, teleconferencias, consultorias, talleres
¥ publicaciones. Ha participado en simposios ¥ congresos sobre asuntos
relacionados con la salud mental de quienes constituyen su mayor
preccupacion por su vulnerabilidad, es decir, la ninfiez, los adolescentes, la
familia, los refugiados, los inmigrantes y la comunidad latina en Estados
Unidos. Como orador ha focalizado en asuntos publicos como los siguientes:
la prevencién a la violacion de derechos humanos, el tratamiento a los
sobrevivientes, las controversias interculturales de credibilidad en corte, la
secucla sicologica y comunitaria de la brutalidad policiaca, el racismo, la
opresion y la experiencia de los refugiados, asi como las implicaciones de la
obra de Pablo Freire a las violaciones de los derechos humanos. También
podemos indicar que, por su conocimiento y conviceion en torno a los modelos
ecosistémicos y contextuales de salud mental y desarrollo humano, ha
abordado en sus investigaciones y escritos temas tan diversos como el proceso
de reconciliacidn de Sudafrica, las relaciones intergeneracionales en la familia

camboyana refugiada, el reino del terror en Guatemala, la relacidn entre tortura
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y espiritualidad, la crianza de la nifiez en un mundo violento y los efectos
postraumaticos en las comunidades que han sido invadidas, colonizadas y
victimizadas. Entre sus objetivos de investigacion en accidon mas reciente se
encuentra el abordar las violaciones de los derechos humanos a sectores por
lo general excluidos, tales como los sobrevivientes de la brutalidad policiaca,
la violacion institucionalizada, la violencia racial y la violencia anti gay v anti
lesbiana. Su vocacion profesional y existencial ha llevado al doctor Martinez
a ser expositor y consultor en asuntos relacionados con la rehabilitacion de
sobrevivientes de la tortura y tratos crueles en paises como Canada, México,
Argentina, Chile, Inglaterra, Turquia, Costa Rica, Nepal, Sudafrica, Panama,

Estados Unidos y Puerto Rico.

Su ministerio profesional y de vida le ha llevado a ser desde capacitador
ert matera de derechos civiles y humanos, de jueces a cargo de iInmigracion y
naturalizacién y de oficiales que patrullan la frontera entre México v Estados
Unidos, a perito experto en asilo politico ¥y brutalidad policiaca en Estados
Unidos v hasta ohservador internacional de las elecciones en Guatemala, Por
su labor solidaria con sobrevivientes de la tortura, los tratos crueles y de
otras violaciones a los derechos humanos, se le ha honrado con distinciones

tales como las siguientes:
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. Special Thanks Award, Coalition for Peace in Guatemala, 1996,

. Community Service Fellowship Award, Chicago Community Trust, 1993,

. Norma Jean Collins Award, Chicago Psychologists Association, 1990,

% Human Rights Award, Guatemalan Information and Cultural
Center, 1990,

. United Way Crusade of Mercy Voluntary Action Citation for
Outstanding Program Award, 1989.

" Dupage Hispanic Task Force Recognition Award, 1989,

En 1994, la Seccidn de Puerto Rico de Amnistia Internacional lo
distinguid, ademas, por su contribucion a la promocion de los derechos
humanos al invitarle como conferenciante central de su asarmnblea anual y
dedicarle la misma. En 1992 se destacd su labor a nivel mundial, cuando la
conocida actriz Glenn Close, al aceptar el Tony Award por su actuacion como
Paula, una mujer torturada fisica y sexualmente, en la obra Death and the
Maiden, del chileno Ariel Dorfman, dedico ¢l iempo asignado para la aceptacion
del premio a reconocer la dedicada y trasecendental labor humanitaria y

profesional del doctor Antonio Martinez.

Comao vemos, la labor del doctor Martinez, es consona con el compromiso

explicito que nuestra comunidad universitaria asumid al instaurar la Catedra




UNESCO de Educacion para la Paz. Confiamos que a través de la labor docente,
curricular, investigativa, creativa y de accion comunitaria, fomentemos los
valores que orientan una cultura de paz activa e integral. Es decir, el respeto
a la dignidad humana, a la vida sostenible fundamentada en las relaciones no
violentas, el respeto a los derechos humanos y la equidad intergeneracional,
Ante este gran reto, sabio seria guiarnos por el inspirador ejemplo del Dr.
Antonio Martinez y por un aforismo gandhiano que pone el acento esperanzador
en el quehacer coherente con el valor al que aspiramos, es decir, la paz. Cito
a Gandhi: "No hay camino a la paz, la paz es el camino”. Ciertamente nuestro
invitado, el Dr. Antonio Martinez, ha caminado durante varias décadas por

senderos de paz.



Segunda Leccion Magistral de la Catedra
UNESCO de Educacion para la Paz

Facia una vision sistémica de
los derechos humanos y sus
implicaciones para la paz:
Agenda para Puerto Rico

Lr. Antonio Martinez
Director del Instituto para Sobrevivientes
de Viclaclones a los Derechos Humanos

Fundador del Centro Marjorie Kovlar
para Sobreviviente: de Tortura

Introduccion: El trabajo colectivo a favor de los derechos humanos

Buenos dias. Quiero afirmar que este trabajo que hemos hecho a favor
de los derechos humanos cs necesariamente un trabajo colectivo y no un
trabajo individual. Me gustaria reconocer a mas de trescientos voluntarios
del Marjorie Kovler Center y més de cincuenta voluntarios del Instituto para
Sobrevivientes de Abusos de los Derechos Humanos que el ano pasado, con un

presupuesto de menos de $200,000 en el centro, produjeron cerca de tres



millones de ddlares en servicios a cerca de trescientos sobrevivientes de todas
partes del mundo. Estos son realmente los héroes y las heroinas, las personas
que han estado contribuyendo a esta labor. La informacién que yo voy a
compartir realmente es un compendio de todo un trabajo colective resultado
de, no soclamente ] trabajo en ¢l centro de Chicago, sino también del trabajo
importante de Amnistia Internacional. De hecho, la idea del centro de Chicago,
gque fue el décimo centro en el mundo (ahora hay 64 centros) surgio en parte
como iniciativa de Amnistia Internacional. También, fue iniciativa del
Reverendo Sid Mond, director de Travelers and Immigrants Aid, y del benefactor
norteamericano de ascendencia judia, el Sr. Peter Kovler. Kovler estaba
buscando con un cheque en la mano a ver quién se metia en este lio de
trabajar con sobrevivientes de tortura y nadie queria tocar el tema. Como
Chicago es un puerto de entrada de todos los refugiados, tenemos muchos
sobrevivientes y habia muchas personas que realmente necesitaban este tipo
de servicio. Estimamos que en este momento en Chicago hay cerca de 150,000
sobrevivientes directos de tortura, esto sin contar la poblacion judia que sufria
en el Holocausto. Se estima que en Estados Unidos hay cerca de dos millones
de sobrevivientes directos de tortura. Esto es porgue la tortura ¥ el abuso de
los derechos humanos ciertamente son una de las grandes epidemias que
sufrimos en este momento. Aunque nadie admite que esta torturando, segin

el iltimo recuento de Amnistia Internacional, hay cerca de 115 paises en el
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mundo que practican la tortura como una forma sistematica de controlar a la

poblacion.?
Dedicatoria: La hermana Diana Ortiz y ocho mujeres mayas

Me gustaria dedicar esta presentacion a oche mujeres mayas, ocho
campesinas de Guatemala que socorrieron ¥ posibilitaron que la hermana
Diana Ortiz sobreviviera a la tortura y llegara a nuestro centro en Chicago,
Cuando la hermana Diana Ortiz, una monja catélica chicana que trabajaba
enn Guatemala, logro salir de la camara de tortura en la que estuvo por tres
semanas sometida a unas torturas terribles, la recogieron en un carro que
venia de la Embajada Norteamericana., Cuando iba por una curva saliendo
del lugar de tortura, el carro tuvo que parar un poco y Diana saltd porgue no
tenia confianza. Yo no la culpo de no tener confianza. En ese momento corrié
por unos matorrales y estas ocho mujeres mayas, la escondieron por dos
semanas; ocho mujeres mayas que expusieron su vida en ese momento
protegiéndola y curandola. Ellas mismas fueron y se entrevistaron con el
Arzobispo Cardenal Prospero Penado del Barrio, el Primado de la Iglesia Catdlica
ett Guatemala, que mandd una delegacién y, a través de los esfuerzos también
de Ammnistia Internacional, sacaron a Diana a Estados Unidos. Eventualmente
llegd a nuestro centro y ha sido uno de los casos mas exitosos desde el punto

de vista de la rehabilitacion.

* Wer informes anuales de Amodatia [nternacisnal
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Cuando hablamos de la rehabilitacion de los sobrevivientes de tortura,
no estamos hablando necesariamente del momento en que ya dejan de tener
ataques de depresion, ataques de ansiedad o ataques del sindrome de tortura
que también otra gente llama el sindrome del “stress” después de un trauma
significativo o el “post traumatic stress syndrome”. No estamos hablande de
la desaparicion total de estos sintomas, sino que estamos hablando de la
integracion de ese dolor y de muchos de estos sintomas en la personalidad de

una forma que no inmovilice politicamente al sobreviviente.

Porque no hay nada que yo pueda hacer para devolverle a Diana la
dignidad después de que estuvo siendo violada por mas de 15 dias por 12
soldadoes, después que trajeron perros adiestrados para violarla, después que
la obligaron a comer comida podrida y tomar orines porque era lo tinico que le
daban, después que le quemaron el cuerpo 115 veces con cigarrillos, después
que la obligaron a presenciar la tortura lenta y cruel de una mujer donde
habia profesionales de la salud participando en esa tortura. Ellos no estaban
ahi para seguir el cédigo de Hipocrates de ayudar o por lo menos no producir
dafio, sino para estar seguros de que a esta mujer, que estaban torturando,
no moria rapidamente sino que moria lentamente, En ese momento le dicen
a Diana: “Si lloras la matamos™. Ella por supuesto, una mujer de mucha

sensibilidad, llord. Cuando Diana llora, porque estan torturando a esta mujer



le ponen un cuchillo en sus manos y la obligan, le empujan la mano y entierran
este cuchillo directamente al corazon de la mujer y la matan instantaneamente.
Por supuesto, después tenemos nosotros gue trabajar con la terrible secuela
sicoldgica gque le queda a la persona como resultado de ese momento de tortura,

preguntandose, dfui yo guién la maté, o fue por mi culpa, porque lloré?

La hermana Ortiz, una monjita muy jovencita abrié una escuela de
primero, segundo y tercer grado en las montafias de Guatemala donde no
habia escuelas anteriormente. Ella nos cuenta que en algunas ocasiones
habian hasta nifios que tenian 15 y 16 afos jurando que tenian ocho afios,
para tener la oportunidad de ir por primera vez a una escuela, y ese fue el
pecado de Diana ante las autoridades guatemaltecas. Ademas, que el ejército
guatemalteco, que por supuesto no respeta la constitucion, porque son ejército
v “son los que mandan®, iban pasando por las aldeas y secuestrando jovenes
de 12, 13 ¥ 14 afios para obligarlos a estar en el ejército. Diana, quien no
tiene muchos “pelos en la lengua™, muy suavecita, muy chiquitita y flaquita
se iba con las madres a las bases para rescatar estos muchachos y sacarlos
de alli. En una ocasion un soldado le dijo: “tenga mucho cuidado que por ahi
hay muchos lugares oscuros v algo le puede suceder”. De hecho le sucedio,
no en el campo deonde ella estaba trabajando, sino en la gran Ciudad de Antigua
Guatemala mientras participaba en un retiro espiritual.

' Expressin muy pueriorriqueds guss significa atresides. B actitud de atreverse. Actitud necesaria de una
personn que sabe su valor coma pereona. que sabe decir su palabrn.
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Diana es una persona de mucha fe y ha podido poco a poco rehabilitarse,
De nuevo, la rehabilitacién en ese sentido no es el que no tenga sintomas,
sino el que ella sea capaz en ese momento de tener agendas personales y
agendas colectivas que es precisamente lo que los torturadores y los dictadores
quieren destruir. Pretenden destruir la capacidad de la poblacion de tener
agendas personales y colectivas para asi controlarla. Porque el propésito
principal de la tortura es el control social en situaciones en las que hay una
gran disparidad en los recursos econdmicos, en los recurses politicos v de
poder, ¥ en los recursos de honor en una nacion o en una sociedad. Por eso

fue que se torturd a Diana.*

El caso de Diana, como ejemplo del uso de la tortura por las autoridades
guatemaltecas, es importante ya que la guerra civil en Guatemala ha sido la
mas grande y mas larga desde el punto de vista de tiempo en América Latina,
Nuneca hubo un preso de guerra, nunca, ni uno. El uso de la tortura contra
los combatientes, asi como la poblacion civil, era parte de la estrategia militar
utilizada por las autoridades guatemaltecas en esta guerra. Evidencia de esto

son los combatientes de la Unidad Revolucionaria Nacional Guatemalteca

* La hermana Diana Ortiz Hene historia de vencer su dolor a través de s accéén, BEn 1990 preaenta o primens
demanda por Justicia ante las cortes guateraliecas. Esta o5 oshstruida por el gobierne gualtemaltecs, Bl caso s6
CiEEra ¥ &6 abre varias vects ¥ o se resucha, En 1993 la harmana Diana cofunds o Ceaticlan de Desaparecidos
o “Coalition Missing”. La coalicitn se dedica a diseminar mformacion en Estsdos Unidoes, en la prenaa ¥ en el
Congreso, acerca de los abuscs de bs derechos humanos en Guatemala. Tembién, provesn a & bas
organiaciones pro derechos humares v m los activistes en Quatemala. Ademas, suplen ayla ¥ consejo a
miembres de 1o Coalicién, La hermana Ddana e un ejemplo de ctmn los torturadares no fuvleran £xito en
controfar su capacidad de ser sujeto de su historia, poder decir au palabra,
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{URNG) muchos de los cuales hemos traido a Chicago para hablar en nuestro
centro. Una de las instrucciones que le daban a los combatientes era que
dejaran la altima bala para ellos mismos porque era mejor que se mataran
que caer en manos del ejército criminal guatemalteco.® Por eso yo quisiera
dedicarle esta presentacidn a Diana y a las ocho mujeres guatemaltecas que

son realmente las heroinas de todo este proceso.
La necesidad de trabajar por los derechos humanos

Me han pedido que hable hoy sobre las condiciones para el respeto a los
derechos humanos y la paz a raiz de mi trabajo con sobrevivientes de la tortura
en Chicago. Primeramente, quisiera referirme a dos gjemplos de experiencias
en Puerto Rico que considero importantes, porgue me formaron en la necesidad
de trabajar por los derechos humanos. Luego voy a entrar un poco en las
definiciones de lo que es la tortura y como nesoetros las estamos promoviendo

desde el Centro Kovler y el Instituto.

La primera experiencia fue hace un tiempo, cuando el Dr. Rafael Ramirez
dirigia el Departamento de Sociologia v Antropologia, v participamos en una
investigacion que hizo la Comision de Derechos Civiles de Estados Unidos en
dos instituciones de *jovenes delincuentes” agui en Puerto Rico. En esa ocasidn

dos companeros del Departamento de Sicologia entramos a vivir por dos

5 1ra lilre excelente sobre e combatientes de la URNG que presenta una histarla de amos, guerea v 1a C1A en
Guatemala: Jenniga K, Harbury, Scarghing for Everprdo, (New York: Warner Books, 1997,
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semanas en cada una de estas instituciones con los mismos muchachos.
Unos muchachos que cuando tu hablabas realmente un poco mas con ellos,
te dabas cuenta que eran muchachos que habian sido socializados a la viclencia
por tanta viclencia que les habia ocurrido personalmente. Nunca habian
tenido la oportunidad de tener a alguien que los tomara de la mano y les
dijera no voy a permitir que ta te pierdas, ta eres importante para mi. A pesar
de gque estaban avisados que venian “los federales” (yo no sabia que me iban
a llamar a mi federal, los muchachos nos decian: "ahi vienen los federales”),
yo vi cosas terribles, aunque nos estaban tratando de presentar una cara
diferente. Yo fui testigo de abusos crasos de los derechos humanos, de tortura
y ver muchaches con marcas. Ademas, los muchachos me hablaban de casos
importantes que nunca llegaron a ningiin lado. Uno de elles, dos muchachos
jovencitos, también de 15 4 16 afios que, como protesta en su celda, incendiaron
un colchon. Los guardias se pusieron a observar a través de las rejas dejando
que se quemaran vivos, En el momento en que abrieron, los muchachos
salieron como dos antorchas chocando, dando contra las paredes, dejando su
piel impregnada en las paredes. Y eso fue aqui. Ese fue el primer caso con el

que yo tuve experiencia directa de la violacion crasa de los derechos humanos.

El segundeo ejemplo al que quiero referirme es también de cuando yo

estaha estudiando aqui en la universidad. Entonces, habia varios grupos
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importantes que estabamos tratando de acercarnos a las bases mas populares
para hablar de estas situaciones de injusticia. Estuvimos cinco anos viviendo
en comunidades marginadas, especialmente en los barrios Trastalleres, Coroso,
Melilla v en el barrio del Cafio. De hecho, mi tesis en la Universidad de Puerto
Rico se llama: La etno-historia de un proceso de organizacién: el caso del Cario
de Martin Pefa. (Por qué traigo este segundo ejemplo?, porque muchas veces
creemos vy estamos muy conscientes de la violacion de derechos humanos a
nivel politico, los derechos politicos de la persona, pero no nos damos cuenta
que también en la Carta de las Naciones Unidas sobre los Derechos Humanos
cuyo aniverzario estamos celebrando en estos momentos, también estin los

derechos econdomicos. La persona tiene derecho a educacion, a comer, a tener

por lo menos un techo seguro para poder vivir, v a tener dignidad en su vida.,

Cuando entramos al proyecto del Cano, comenzamos a aprender sobre
la historia de esa comunidad. Supuestamente, segiin nos dice la gente del
cano, cuando se establecieron muchas de las bases militares norteamericanas,
hubo un coronel que les dio a muchos campesinos un papel que indicaba que
tenian unas parcelas aqui en San Juan y los movieron diciéndole: “Vaya a
buscar su parcela, no se preoccupe que estd en San Juan”. Cuando llegaron a
San Juan a buscar la parcela nadie conocia al coronel y se quedaron sin su

parcela, "sin la soga y sin la cabra”. Mucha gente, compatriotas con muy
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pocos recursos humanos y muy poco conecimiento de Ios derechos humanos
también, lo que hicieron en ese momento fue que tomaron las aguas
marginales, las agnas del Cafo de Martin Pefa, y decidieron comenzar a
“construir tierra® ahi, casi de la misma forma en que se construyeron las
anexiones a Holanda, rescatando tierra poco a poco del mar. Esta gente estuvo
40 afios alli comprando tierra, basura, arena, cemento y metiendo planchas
de zinc hacia abajo para sostener ese lugar. Cada afno hacian una pared, y €l
otro afio otra pared, v el otro otra pared de cemento, y el otro otra pared de
cementn. Luego de 40 afios estas poblaciones, mayormente de clase
trabajadora pobre, gente que trabajaba ocho horas al dia, pero todavia no era
suficiente para tener el minimo que necesitaban, tenian en este lugar muy
central en el area metropolitana detras de la Milla de Oro, muchas casas de
cemento que eran muy viables. Tenian electricidad, tenian banos, tenian un
sentido de comunidad. Para mucha gente cuando unoe le habla de estas areas,
dicen: “Es que se meten criminales”, pero nosotros estuvimos viviendo alll
cinco afios v nada nos sucedié. Lo que podemos dar por testimonio de estas
comunidades es el sentido de solidaridad. Dona Juanita, cuando alguien s€
moria, era la sefiora que iba puerta por puerta tocando para pedir para el
funeral. La muchacha que todos los dias se paraba en una esquina cuando

llovia y habia barro para ir levantando los nifios que iban a la escuela, uno a




uno y cruzarlos por el barro para que no se ensuciaran el uniforme, esc es el

recuerdo que yo tengo del Cafio de Martin Pena,

El gobierno queria simplemente sacarlos, botarlos porque ellos decian
fque esns terrenos no eran de ellos. "Se van de agui porque agqui vamos a
hacer esos pargues bonitos que estan por alli®. Nosotros entramos ahi, un
grupo de 15 personas apoyados por PRISA® v por el Concilio de Iglesias
Internacionales de Estados Unidos y trabajamos hasta el punto en que
logramos que un sector se quedara ¥ que a otro sector se le pagara por su
tierra ¥ su trabajo. El pago fue de 20 mil ddélares a 40 mil délares, dependiendo;
¥ a otros se les otorgd parcelas en otros lugares o se les reubicd en residenciales

publicos.

Uno de los momentos de esta experiencia en que més pude apreciar la
necesidad de la educacion en favor de los derechos humanos, fue cuando una
sefiora viejita, gordita, de éstas que hacen pastelillos vy alcapurrias, se para
dentro de la corte, frente al juez ¥ empieza a darle una arenga al juez sobre su
derecho a una vivienda. Eljuez le puso 210 desacatos en menos de una hora
porque la sefiora no se queria callar. Al final, el juez se dio cuenta que la
senora no entendia lo que era un desacato y se los quitd. El juez, en parte,

tuvo un poco de piedad y, en parte, tuvo que considerar que tenia cerca de

' Movimiente Ecumdnbos Moclonal de Puerts B,
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=200 personas dentro del juzgado, todos de la comunidad, con los mismos

problemas.

<Por qué traigo estos ejemplos cuando realmente estoy hablando de
tortura? Porgue lo importante es expandir el concepto v darnos cuenta que
aqui en Puerto Rico tenemos mucho peligro de que se violen los derechos
humanos, y se violan constantemente. gQuiénes son los que sufren
mayormente esto? Son las poblaciones mas marginadas, los que tienen menos
reciursos y los que son mas oscuros de la piel. De hecho, el primer dia de mi
visita estuve hablando con uno de los miembros de Amnistia Internacional en
Puerto Rico, un compafiero negro, quien me decia que cada vez que salia en
chancletas y en una camiseta en su Volvo, la policia lo paraba y lo primero
que le preguntaba era: ¢De donde te robaste ese Volve? Es muy similar a la
experiencia que tienen muchos comparneros afroamericanos en Estados Unidos,
que si van a correr y a hacer ejercicios por la noche tienen que tirarse encima
cerca de $200 en parafernalia deportiva para que la policia no los pare. De
estas “aparentemente” pequenas violaciones de derechos, a la tortura, a las
masacres y el genocidio, simplemente es cuestion de grados. En el articulo
Cultura de la liberacién y liberacion de la cultura,” del profesor Rafael Ramirez,
¢l nos habla cémo uno de los aspectos mds importantes, o uno de los aspectos

de la cultura de la opresion en Puerto Rico, es nuestro autoritarismo, nuestro

7 Rafsel Ramirez. “La culturs de s liberacion ¥ la lberacidn de In coltura®, Cuaderns & e Los FUEFLOETRQLETGE ¥
b culiurs: Cotion v debote (CUNY: Centro de Extudios Pueriormiguedios, IE‘T'H 1=210,
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autoritarismo comeo pueblo. Este es uno de los problemas que tenemos gque
atacar si realmente queremos crear una cultura de paz en Puerto Rico, porque
si ho se crea esta situacién no va a haber cultura de la paz. Como dijo Benito
Juarez: “La paz es el respeto a los derechos de los otros, a los derechos humanos
de los otros”, y esto es muy importante. Es importante también entender que
la violacién de los derechos humanos y este autoritarismo, por lo menos en
nuestros paises, muchas veces estdn asociados a ideologias masculinas
opresivas. También, recomiendo el libro pionero, Dime capitan: Reflexiones
sobre la masculinidad,® del Dr. Rafael Ramirez, porque la "peste a macha”,
como decimos por ahi, también estid asociada con este problema del

autoritarismo y lo tenemos aqui mismao,
La tortura como destruccion sistematica

Me gustaria continuar con una definicidn que creo es una de las
contribuciones mas importantes del colectivo de trabajo de nuestro centro.

Nosotros hemos llegado méas o menos a esta definicion:

La tortura es la destruccién sistematizada y sistémica de la per-
sona, de la familia, de las relaciones en sistemas importantes
asociadas a la experiencia cotidiana del sobreviviente; las cuales
ocurren usualmente cn la combinacién del sistema escuela, fa-
milia y grupo de padres para los nifios; y trabajo, familia y vecindario
para los adultos. De las relaciones extraordinarias del sobreviviente,

: .;,ﬁ"&f‘@?" Rarsices, Dome capitan: Reflexiones sobie b masculinsdad. [Rio Piedras, Puerta Rico: Edickenes Huracan,
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que usualmente ocurren en organizaciones formales e informales

¥ la nacion, como conjunto supuestamente armonioso gue se

gobierna a través de un contrato social minimo.

siguiendo el modelo del Prof. Urie Bronfenbrenner, en el famoso libro
The Ecology of Human Development’ todas las violaciones a esos diferentes
sistemas, microsistemas, mesosisiemas, exosistemas y macrosistemas estan
ahi, con el propodsito principal de controlar una poblacién o un grupo de
personas que el estado identifica como peligroso. Por esto es que la torfura
moderna es muy diferente a la tortura de la inquisicion. La tortura de la
inquisicion se hacia publicamente, la tortura moderna se hace privadamente,
pero a la misma vez es un “secreto a viva voz", porgue el propdsito es siempre
dejar un porcentaje pequeno de los torturados para que vivan y den el gjemplo
de lo que te puede suceder si “te metes cn esos lios”, si “te pones muy revoltoso”,

como decimos aqui en Puerta Rico.

Y dqué quiere decir *te pones revoltoso™? Que tienes una organizacion
o estan en proceso de organizacion. Por ejemplo, en el caso de Guatemala, los
estudiantes estin pidiendo que el transporte pablico no les aumente cinco
centavos, porque cinco centavos en Guatemala significa que ese muchacho o

esa muchacha ese dia no va a poder comer porque tiene que usarlo para

* Urie Brofenbrenner, Ih:.fd:ﬂﬂh.ﬂl’.!:m?m_n:m:m iCambrige, MA: Harvard University Press, 1979, Para
ura versidn mis reciente, ver! Uing Broalenbrenner, *Ecal .:l.] u}l:te:rt: theory™ en ed. B Vasta, Six Theones of
Child Develogment. [Greenwich, CT: JAT Press, 1983, 167-
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transportacion o que tiene que caminar tres o cuatro millas. Estamos hablando
de situaciones muy extremas de distribucidn desigual de las riquezas, en las
que en esta sociedad un uno por ciento controla de un 85 a 90 por ciento de
los recursos y la mayoria de los ciudadanos tienen que conformarse con el
cinco por ciento de los recurses. Esto, en términos practices y concretos,
significa que un campesino tiene que trabajar 12 6 13 horas para traer quizas
un paquete de tortillas, 12 tortillas, 1/2 libra de frijoles y dos o tres huevos
para una familia de seis. Aparcntemente, al ser humano no le gusta que le
peguen un tiro, pero tampoco nos gusta que nos maten lentamente. Esas son
las condiciones que crean muy justificadamente los movimientos para cambiar
esas condiciones y de ahi viene entonces la represion por parte de los
privilegiados, de ese uno por ciento gue trata de mantener esta poblacién bajo
su control. Cuande estoy hablando de ese uno por ciento, es gente gue tiene,
por ejemplo, aeropuertos en sus casas; algunos de ellos mandan a planchar

sus camisas a Paris, mandan sus aviones a comprar el pan y los traen desde

alla, en una poblacién que hay gente muriéndose de hambre en las calles.
Esta distribucién no solamente es una afrenta a los derechos humanos, sino
para nosotros las personas de fe, también es un pecado en contra de Dios ¥

en contra de la humanidad.




4Es facil convertirse en torturador?

Me gustaria mencionar también rapidamente que uno de los errores
que podemos cometer es presentar a los torturadores como monstruos aislados.
Esto ha sido la contribucidn grande de Hannah Arendt en su libro The Origins
of Totalitarianism,'® cuando estudié a los torturadores nazis v se dio cuenta
que los valores y estilos de vida de los torturadores nazis eran muy parecidos
a los del pueblo en general, y se pregunté entonces, scomo es que se forma a

un torturador?, scuales son los elementos que forman a un torturador?

Realmente los torturadores son personas mas o mMenos como nosotros.
Yo me acuerdo, y esto ¢s con mucho dolor, tres afos después de haber fundado
el centro, que en una de nuestras actividades junto a Amnistia Internacional Y
Shalom Ministries, presentamos por primera vez en Chicagp la pelicula Mississippi
Burning. Me acuerdo muy bien que en el momento que tracn el agente negro de
alla de Nueva York, que secuestra a un miembro del Ku Klux Klan, que lo llevan
a una caseta y lo estan intimidande y le dicen que le van a cortar los testiculos
de la misma forma que ellos le hicieron a un muchacho negro, el miembro del
Ku Klux Klan empieza a hablar y nos emocionamos en la audiencia, inclusive
yo, y empezamos a aplaudir y aplaudir. Yo llevaba tres afios en el centro y de
pronto me entré una verglienza personal, una verglienza muy justificada, por

lo facil que es aplaudir a una violacién crasa de los derechos humanos.

= Hannah Arendt, The Origins of Totaliacanism (San Diego, CA! Hasvest | Horcourt Brace Jovanovieh
Pubdisbers, 1973)
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Porque lo que le hicieron a esa persona fue una violacion de los derechos
humanos. Solamente porque habia un proceso de estigmatizacion “que tocaba
uno de los botones”, porque agui en Puerto Rico todos somos mulatos y de
una forma o de otra lo tenemos en nuestra familia, pero como era del Ku Klux
Klan estaba bien torturarlo. También debo decir que nos dimos cuenta en el
grupo inmediatamente ¥ nos miramos unos a otros, todos con mucha
vergienza. Esto ha sido siempre un punto de reflexién en nuestros
adiestramientos en el Centro Kovler, ¢l mencionar qué ficil es empujar a que

2€ Torfure una persona.

Muchas de las estigmatizaciones mas comunes en nuestra sociedad
son: *Mira, lo vamos a torturar porque es un comunista, o lo vamos a torturar
porque es un capitalista o fundamentalista islamico o porque pertenece a la
ETA (Euskadi Ta Askatasuna)!! o porque pertenece al ejército republicano
irlandés, o lo vamos a torturar porgque es negro y es peligrose”. El racismo

también es uno de los abusos mas serios de derechos humanos.
La tortura como industria

También tenemos que entender gue la tortura y otras violaciones de los
derechos humanos se han convertido en una industria. Estamos hablando

seriamente de una industria, en la que los torturaderes tiencn convenciones

U Drganizacion separatisia vascas.
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internacionales y se retinen. No lo anuncian, pero de vez en cuando nos
enteramos. En algunos casos nos enteramos porgue hay algunos torturadores
que se han convertido al cristianismo y hablan de la experiencia ¥ denuncian
lo que ha sucedido. Lamentablemente, ticne una gran participacicn en esto
la *famosa” Escuela de Las Américas y también la escuela de [srael de tortura.
Mo solo en los paises occidentales se ha usado la tortura, sino también en el
bloque soviético, por ejemplo, fue una tortura convertir la disidencia social en

un problemna de salud mental.

Otro aspecto de la tortura comao industria es el ejemplo de Centro
América, donde las clases medias bajas, especialmente, una de las pocas
oportunidades que tienen de ascender en la escala social es metiéndose a las
academias militares y logrando ser soldado. Uno de los hechos que pudimos
documentar (en Guatemala) es como estas personas, estos jovenes, después
que llegan a oficiales, son los que demuestran mas crueldad. Empiezan a
recibir pagos de los industriales, de los caciques del pueblo, de diferentes
sectores de la sociedad para que les repriman a sus enemigos politicos y
personales. Muchos de ellos llegan a acumular una considerable cantidad de
dinero. Tenemos documentacion de varios que han logrado millones de délares,
s¢ van a Miami y abren un negocio. Desgraciadamente, Miami se esta

convirtiendo en el basurero de la humanidad.
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Tenemos una campana para identificar qui¢nes son estas personas para
demandarlos civilmente, porque hay un recurso en la Ley Civil gque se les
puede demandar en Estados Unidos. De hecho, tuvimos la gran satisfaceion,
esto fue una gran alegria que abrimos hasta botellas de champan ese dia,
cuando logramos en conjunto con el Centro para los Derechos Constitucionales
en Nueva York, la hermana Diana Ortiz y siete miembros de la Nacion Canjoval
Mava que estaban refugiados cn Florida, entregarle una demanda civil al
General Gramajo, de facto gobernante de Guatemala en ese momento, cuando
le estaban dando en Harvard su diploma por haber estudiado en el Centro
Kennedy para la paz, supuestamente, y los derechos humanos. Este general
peled de frente a las camaras, se tird contra el piso y jurd que venia a defenderse
y nuneca aparecio porque el comando mayor le dijo que no podia venir porque
las pruebas eran contundentes. De hecho, salié culpable, es profugo de la
justicia y tiene que pagar 25 millones de délares a Diana y a los otros indigenas
canjovales. Por supuesto no se ha visto ni un solo centavo de esto, pero
tuvimos la satisfaccién moral de que el General Gramajo no se pudo postular
para la presidencia de Guatemala por ser préfugo de la justicia en Estados

Unidos. 5i hay algo que podemos hacer para parar €sio,
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Los sobrevivientes de la tortura son sobrevivientes ¥ no victimas

¢Cual es la filosofia sobre los scbrevivientes que hemos desarrollade
colectivamente en Chicago v con los otros 64 centros que hay alrededor del
mundo? Hablaré de algunos aspectos importantes, principalmente sobre la
idea de que los sobrevivientes son sobrevivientes, no victimas. JPor qué?
Porque al hablar de sobrevivientes estamos haciendo énfasis en la fuerza ¥
esto €8 lo que necesitan los sobrevivientes, e que se enfatice en esa fuerza.
Estas ideas fueron tomadas del movimiento de ayuda a las mujeres abusadas
en bstados Unidos, en Europa y en otras partes del mundo, el cual ha
contribuide mucho al conecimiento sobre el tratamiento para los sobrevivientes
de tortura. Muchas de las mujeres guatemaltecas nos decian como ellas
habian sufrido casi la misma tortura, en manos de sus esposos en Guatemala,
como en manos de los torturadores. De nuevo encontramos la conexion entre
ideclogias masculinas de poder y tortura. También hacemos este trabajo por
solidaridad, porque entendemos que lo que le sucede a este refugiado, a este
torturado me puede suceder a mi v me va a suceder si no trabajamos juntos.
Es unaresponsabilidad colectiva de crear las condiciones para fque estos abusos

de derechos humanos no existan,

El tratamiento para la rehabilitacion es contextual porque, como dijimos

anteriormente, la tortura no solamente afecta al individuo, también afecta a



la familia y afecta €] mesosisterma. Para los nifos, este incluye la escuela,
familia y grupo de padres; para los adultos, el trabajo, la familia y grupe de
vecindario. Afecta los exosistemas, que incluye las erganizaciones politicas,
uniones obreras vy periddicos; aguellas que estéan luchando todo el tiempo por
distribuir mejor el poder social en la poblacién general. La tortura afecta
también los macrosistemas que son las sociedades, la cultura nacional, la
cultura de grupo étnico. Crea una subcultura a la que Pablo Freire ha llamado:
*La cultura de la dominacién, la cultura del silencia™?, en la que la persona
rio se atreve a hablar su palabra. La frase *hablar su palabra” la interpretamos
como tener agendas personales y agendas colectivas. Lo que significa establecer
la capacidad de tener coaliciones o alianzas y de poder confiar en la otra
persona para lograr el propésite del grupo. Y ese es el proposito de la tortura,
destruir esa capacidad.

Seguimos también un modelo filosdfico que plantea que las reacciones
del sobreviviente son reacciones normales a una situacién social anormal.
Insistimos en esta vision, aungue muchas veces nosotros usamos la medicacion
para controlar los sintomas que tienen muchos sobrevivientes tales como los
“flash backs” o las memorias vivas. Los “flash backs” no son un recuerdo de
la experiencia, como nosotros a veces tenemos un recuerdo de un paseo o

algo asi; es que el sobreviviente, por ejemplo en ¢l caso de Diana, cuando

= vease Palo Frelre, i3 Mexdco: Siglo XX Editores, 19649)]; Paulo Freire,
Prdagogia del wmml?ﬁfgum &i 1F‘n.-:'r5.: uﬁ%mwm&ﬂmm

(Baccebaa: Edbclones Paldés, 1990, 'd'l




entraba en un “flash back” ella sentia de nueve las quemaduras en su cuerpo
¥ podia hasta oler de nuevo la carne quemada. Esto tiene que ver con la
capacidad que tiene el sistema limbico de no olvidar las experiencias
trauméatieas, de manera que uno se cuide de no meterse en esas situaciones
de nuevo. Pero, desgraciadamente para ¢l sobreviviente de tortura es muy
doloreso, ya que esta reaccion estd fuera de su control. Sin embargo, a pesar
de que muchos de nuestros sobrevivientes estan en medicacion por algon
tiempo, nosotros ingistimos en el modelo de que son reacciones normales a
una situacisn social anormal, porque uno tendria que ser de cemento para no
reaccionar de esa forma al trate cruel que someten los torturadores a la
poblacién. Esta definicién contribuye a establecer claramente la

responsabilidad social de las violaciones de los derechos humanaos.

Otra parte del modelo filoséfico es la insistencia de que la rehahilitacidn
¥ la prevencién de tortura necesariamente tienen gue ser un esfuerzo
comunitario. ¢Y por qué? Porque es una comunidad la gue te tortura también.
Los torturadores tienen una base comunitaria que les da apayo en este trabajo
que estan haciendo v por eso es que nosotros insistimos ¥ tenemos este modelo
comunitario. Ademas, nos ayuda mucho a sobrevivir como institucisn con
200 mil ddlares anuales, que es muy poco, comparado con otros centros como

¢l de Minnesota, que necesita dos millones y medio de délares porgue todas




las personas que estdn proveyendo rehabilitacion tienen salarios pagados.
Nosotros tenemos solo tres personas con salarios pagados que son los
coordinadores y tenemos sobre 200 voluntarios de 35 disciplinas diferentes,
que ¢l afio pasado proveyeron casi dos millones y medio de servicios gratuitos
al sobreviviente. Parte del proceso de rehabilitacion es decirle al sobreviviente
que esto lo estamos haciendo por solidaridad, que estas personas no estan
cobrando, que estas personas no estan interesadas en el dinero, sino que
estas personas estan interesadas en estar seguras de que esto no vuelva a

suceder.

Otro aspecto importante de nuestra filosofia es que trabajamos en la
fuerza del individuo, de la familia y de la comunidad, porque evidentemente la
persona estd muy destrozada cuando llega a nuestras manos. Tomamos la
decision de hacerle saber que ellos también tienen mucha fuerza y darle el
apovo en ese momento, Un ejemplo fue lo que hicimos con las mujeres
camboyanas que estaban en Chicago, donde hicimos una historia oral de su
experiencia v ellas mismas produjeron una obra de teatro que se utilizd para
minimizar los conflictos intergeneracionales que existian entre estas mujeres
v sus hijos adolescentes. El conflicto era muy evidente hasta en la manera de
vestir. Las mujeres camboyanas llegaban con unos vestides muy bonitos,

con textiles étnicos hermosos v con los dientes pintados de negro con unas
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semillas, lo que es un simbolo de belleza. Los jévenes llegaban con unos
pantalones “jeans” bien apretados, rotos en diferentes formas, pelo largo y
con camisetas de “Grateful Dead” y otros grupos de musica rock. Parte de
esta diferencia cultural intergeneracional en ese momento traia un elemento
muy opresivo que era del pais viejo; no sabian inglés, eran pobres y ellos
querian ser mAs americanos que camboyanos. A través de este proceso de
historia oral, integrando estos jévenes al teatro, se logrd desarrollar mucho
respeto de estos jovenes hacia sus madres al enterarse como estas mujeres
tuvieron que caminar con sus nifios en las espaldas entre cientos de cadaveres,
pasar por la selva que hay desde Camboya y Tailandia, que es una de las
dreas gue estd mas minada; muchas de ellas sufrir violaciones durante esa
trayectoria y después llegar a un campamento de refugiados en Tailandia que
muchas veces parece mas un campamento de concentracidn; mantener la
dignidad de esa familia en ese campamento de refugiados, aprender inglés,
llenar unos formularios para lograr entrar a Estados Unidos y después lograr
establecerse en un lugar tan disimilar a su propio contexto histérico como
Chicago. En Chicago nuestros voluntarios de manejo de caso empiezan desde
el primer dia a ensenarles como utilizar la transportacion puiblica, un “subway”,
un supermercado, porque no son parte de las experiencias cotidianas de esta
poblacion. En el momento en que estos adolescentes se dieron cuenta de

todo esto, empezaron a hablar de sus madres como heroinas. Ya no eran esas
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mujeres que no tenian valor, porque se dieron cuenta del esfuerzo sobrebumano
gque ellas hicieron para sobrevivir ¥ lo lograron. Es a estas personas que
tenemos que dedicarle todos estos reconocimientos, a estos miles v miles de
sobrevivientes gque todavia siguen luchando, a pesar de su dolor fisico, por

establecer un mundo mejor.
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Es importante que nos demos cuenta que el trabajo de rehabilitacion
simplemente es una “curita”. Tenemos que hacerlo porque es importante ¥
necesario, pero simplemente en el contexto amplio es una “curita” nada mas.
En 12 anos del centro, hemos logrado trabajar con 800 familias. Cada dia los
sistemnas totalitanios del mundo producen méas de 800 sobrevivientes de tortura
¥ de violaciones a los derechos humanos. Evidentemente la solucion no esta
en la rehabilitacion; la solucidn esta en la prevencion, La prevencion no se
hace solita desde la casa, la prevencién mas importante se construye en
multiples niveles sistémicos. Un ejemplo de este trabajo es el de organizaciones

como Amnistia Internacional.

Dr. Antonio Martinaz
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Comité Directivo 1997 - 1998
Catedra UNESCO de Educacién para la Paz

Izaura Alvarado Decana Auxiliar de Asuntos Académicos
César Cordero Montalvo Profesor Facultad de Estudios Generales
Luis Joel Donato Jiménesz Coordinador de LabCAD
Celeste Freyvites Drecana Interina
Decanato de Asuntos Académicos
Mariano Maura Director Escuela Graduada de Bibliotecologia
Nilea Medina Pifia Profesora Facultad de Estudios Generales
José Luis Méendez Decano Facultad de Ciencias Sociales
Raberto Ortero Profesor Facultad de Eatudios Generales
dAnaida Pascual Morin Frofesora Faculiad de Educacion
Coordinadora Comité Directivo
Mayra Pérez Méndez Decanato de Asuntos Académicos
Héctor Rios Maury Profesor Facultad de sdministracion de
Empreaas
Gladys M. Santingo Conscjera Facultad de Estudios Generales
Firuzeh Shokooh Valle Oficina de Comunicaciones
Raul G, Toledano Consejero Facultad de Estudios Generales

Enlace Grupo Estudios Generales

Grupo Catedra UNESCO
Facultad de Estudios Generales 1997-1998

Luisa Alvarez Dominguez Faiciloga

Maria Edith Diaz Consejern

William Gonzédles Consejers

Evelyn Martinez Decana Auxiliar de Estudiantes
Nilsa Medina Pifia Profesora

Roberta Otero Profesor

Gladys M. Santiago Tosado Consejera

Oscar Serrano Conaejero

Rail G. Toledano Consejero
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Comité Directivo 2000-2001

Catedra UNESCO de Educacién para la Paz

Luisa Alvarez Dominguez

Yolanda Alvaresz
Jorge Benitez

César Cordero Montalvo
Maris Edith Diaz

Luis Joel Donato Jiménez

Wilham Gonzales
Ambar Gutiérrez Bacs
Muolly Martinez
Mariano Maura

Milsa Medina Pifia
Joaé Luis Méndez

Luz C. Monge

Anaida Pascual Moran

Mayta Pérez Méndez
Carlos Ramos Bellido
Joaguin Serrano
Oscar Serrano

Anita Yudkin Suliveres

Peicdloga Facultad de Estudios Generales
Directora Oficina de Comunicaciones
Decano Auxiliar

DCrecanato de Asuntos Acodémicos
Profesor Faculted de Estudios Generales
Consejera Facultad de Estudios Generales
Coordinador LabCAD

Consejers Facultad de Estudios Generales
Redactora Oficina de Comunicaciones
Estudiante Facultad de Estudios Generales
Profesor Escuela Graduada de Ciencias y
Tecnologias de la Informacidn

Profesora Facultad de Estudios Generales
Profesor Facultad de Clencias Sociales
Profesora Escuela de Comunicaciin Publica
Coordinadora 1 996- 1999

Frofesora Facultad de Educacion
Decanato de Asuntos Académicos

Decano Decanato de Asuntos Académicos
Delegado Conscjo de Estudiantes
Consejero Facultad de Estudios Generales
Coordinadora 1999-2001

Profesora Facultad de Educacidn



El Recinto de Rio Piedras de la Universidad de Puerto Rico es un Patrono con [gualdad de
Oportunidades en el empleo. No se diserimina en contra de ningin miembro del personal
universitario o en contra de aspirants a empleo, por concepto de raza, color, orientacién
sexual, sexo, nacimiento, edad, impedimento fisico o mental, origen o condicién social, nd
por ideas politicas o religiosas,
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