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Aprender a convivir: Principios y pautas en torno
a por qué, para qué y como construir cultura de paz

B Anita Yodkin Suliveres, Ph.D.
Cétedra UNESCO de Educacién para la Paz,
Facultad de Educacién, Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras

Conferencia presentada el 18 de octubre de 2007 en la
trigésima convencién anual de la Asociacion Puertor-
riqueria de Consejeria Profesional, bajo el lema: “Conse-
jeria para la paz y la convivencia social”, celebrada en el
hotel Ponce Hilton.

n la manana de hoy nos convocan dos temas
importantes y relevantes a nuestro quehacer
profesional: aprender a convivir y

IEste escrito se basa en el trabajo conjunto que hemos realizado la
profesora Anaida Pascual Mordn y yo desde la Cdtedra UNESCO
de Educacién para la Paz y expande sobre escritos anteriores.
También se nutre del trabajo realizado en el campo de los derechos
de la nifiez y la educacién en derechos humanos con las profesoras
Anaida Pascual Mordn y Nellie Zambrana Ortiz, colegas de la
Facultad de Educacién de la Universidad de Puerto Rico, Recinto
de Rio Picdras, con quienes hemos colaborado durante varios anos
en el Proyecto Educando para la Libertad de Amnistia Internacio-
nal, Seccion de Puerto Rico.
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nuestra confianza, asi como en la creciente falta de acceso a
bienes publicos como son nuestras playas y costas. Ademds,

recientemente nos han impactado de forma
dramidtica las noticias sobre violencia

cultura de paz. Son conceptos que
tienen su desarrollo e historia propia,
pero que se entrelazan en la prictica.
;Qué es aprender a convivir, qué es
cultura de paz y ¢6mo podemos
trabajar para promoverlos?, es el tema
central de esta conferencia que abordaré

Debemos aprender a vivir
juntos como hermanos o
moriremos juntos como tontos.
Martin Luther King

policiaca.  No debe sorprendernos
entonces que haya incidentes de
violencia entre nuestros estudiantes y
en los planteles escolares. En esta
espiral de violencias y contra
violencias no podemos olvidar la

por medio de las interrogantes por qué,
para qué y como construir cultura de paz. Ademas,
incorporo la Convencién Internacional de los Derechos de
la Ninez! como instrumento fundamental en la
construccion de la convivencia y la paz con la nifiez y la
juventud; tomando en cuenta los hallazgos y
recomendaciones del recién concluido Estudio de las
Naciones Unidas sobre la Violencia y la Nifiez.2

:Por qué educar para la convivencia y la paz?
Superar la cultura de violencia y guerra?

Vivimos inmersos en la cultura de la violencia, como lo
atestiguan las noticias que leemos y vemos 2 diario sobre el
acontecer internacional y el nacional, reflejo de lo que
podriamos llamar la globalizacién de la violencia® En
nuestro entorno Inmediato, la violencia en sus diversas
manifestaciones es cotidiana. Estd presente en las relaciones
interpersonales marcadas por la violencia fisica y el abuso
del poder, como por ejemplo en la violencia dom¢éstica y el
maltrato de menores. La violencia estructural, que genera
cada vez mayor marginacion social y econémica, discrimen,
sexismo e injusticia, se refleja en la criminalidad y en actos
en contra de grupos minoritarios, o percibidos como
diferentes, como pueden ser la comunidad dominicana o las
personas homosexuales, entre otros. El trasiego de armas y
drogas es un mal social global que nos impacta
directamente al ocasionar la ruptura de comunidades y
provocar los asesinatos entre nuestros jovenes varones.
Vivimos la violencia también en los actos de corrupcién y el
uso de la mentira que nos despojan de recursos y laceran

militarizacién creciente que ha conllevado la

llamada “guerra contra el terrorismo”, resultando
en la reducciéon de recursos para la vida como son la salud y
la educacién, privilegiando recursos y promoviendo
disposiciones para la guerra y la destruccién. La muerte de
sobre 60 puertorriquefios y puertorriquefias en los
conflictos bélicos de Irak y Afganistdn son una muestra del
impacto directo que ha tenido sobre nuestras familias esta
cultura de guerra. La cultura de la violencia y la cultura de
guerra son a su vez glorificadas a través de los medios de
comunicacion, peliculas y videojuegos que las convierten en
especticulo y nos desensibilizan al dolor, la destrucciényla
muerte que éstas conllevan.

Vincec Fisas, un educador espafiol, nos explica sobre el
alcance de la cultura de violencia:

La cultura de la violencia es “cultura” en la medida
en que a lo largo del tiempo ha sido interiorizada e
inclusive sacralizada por amplios sectores de la
poblacién, a través de mitos, simbolismos, politicas,
comportamientos e instituciones, y a pesar de haber
causado infinidad de muerte, dolor y sufrimiento.”

Esta cultura de la violencia genera incertidumbre e
individualismo, en algunos casos resignacion y en el peor de
ellos desesperanza. Y es precisamente luchar contra la
desesperanza y educar la esperanza® lo que constituye una
de las tareas centrales de la educacion para la paz, porque
sin esperanza no hay suefios, no hay utopia, ni capacidad de
imaginar y construir alternativas.
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Prevenir la violencia contra la nifiez y la juventud

1 Estudio de las Naciones Unidas sobre la
Violencia y la Nifiez (usando el concepto de nifiez
para incluir a todos los menores de 18 anos, 6 sea
nifios, nifias y jovenes), finalizado en el 2006,
recoge la presencia y el impacto de la violencia en la vida de

la nifiez en todas partes del mundo. El informe destacala
gravedad y urgencia de este problema mundial, que
afecta a la nifiez y la juventud en los muiltiples
entornos en que éstos se desarrollan incluyendo sus

hogares y familias, las escuelas y
centros educativos, su
comunidad, y los sistemas de
atenci6n social y judicial. Uno de
los factores que se destacan
como influyentes en Ia
prevalencia de la violencia es la
aceptacion social de practicas de
violencia fisica, sexual y
emocional en la disciplina y
servicios que se imparten a la
ninez y la juventud. En contraste,
¢l estudio recalca que la violencia contra la nifiez y la
juventud jamds es justificable y siempre es prevenible.” Nos
alerta sobre las consecuencias devastadoras de la violencia
en la vida de la nifiez y la juventud, asi como el papel
esencial que podemos desempenar educadores y
profesionales de ayuda en la proteccion de nuestra nifez y
juventud, asi como en la prevenciéon y atencion de la
violencia.  No obstante, el informe enfatiza que las
obligaciones centrales en torno a la eliminacién vy
prevencién de violencia corresponden a los paises y sus
gobiernos que tienen que atender el problema de manera
preventiva, a largo plazo y en reconocimiento de los
derechos humanos segin estipulados en la Convencién de
los Derechos de la Ninez.

juventud.

Me parece importante destacar, debido a su
relevancia para Puerto Rico, la advertencia que hace el
estudio sobre los tipos de medidas que a menudo se adoptan
como respuesta a la violencia urbana prevaleciente entre
jovenes; medidas que en lugar de atender el problema son
punitivas y destructivas para los jévenes pobres de nuestras
ciudades. Sefiala el estudio:

Prevenir y responder a la violencia no quiere decir
adoptar medidas unilaterales, fuertes y represivas.
Més aun si estas medidas violan los derechos de
cualquier grupo de ciudadanos, nunca van a ser
efectivas. Esto es particularmente serio en los paises
que enfrentan el reto de niveles crecientes de
violencia y crimen. Si los gobiernos estin
comprometidos con la seguridad, estd claro que no
puede lograrse encerrando adolescentes bajo
condiciones terribles, ni condonando el uso de la
violencia por agentes del estado, o debilitando los
derechos civiles y politicos.®

Reconocer la violencia sistémica en la educacion

Por otro lado, cada vez mas se estudian las politicas y

Uno de los factores que se destacan
como influyentes en la prevalencia de
la violencia es la aceptacion social de
prdcticas de violencia fisica, sexual y
emocional en la disciplina y servicios
que se imparten a la nifiez y la

practicas educativas prevalecientes como generadoras de
violencia.? Las educadoras norteamericanas Juanita Ross
Epp y Alisa Watkinson las han denominado violencia
sistémica en la educacién!®. La definen de la siguiente
manera:

Cualquier prictica o procedimiento

institucionalizado que impacta de forma
adversa a individuos o grupos desaventajados
al gravarlos psicolégica, mental, cultural,
espiritual, econémica o fisicamente. Incluye
practicas y procedimientos
que impiden el aprendizaje
de los estudiantes, y por
tanto les hacen dano.
Pueden manifestarse en
practicas y politicas
convencionales que
promueven un clima de
violencia, o pricticas y
politicas que aparentan ser
neutrales pero tienen efectos
discriminatorios.}!

Mi colega Anaida Pascual Morén, ha estudiado y resumido
éstas practicas violentas, de la siguiente forma:!2

« El alto grado de hacinamiento y trato impersonal
que suele prevalecer en los escenarios educativos.

« Los sesgos y vacios en el curriculo explicito; las
discriminaciones y exclusiones del curriculo oculto.

- Las politicas carentes de acomodos razonables para
quienes no se ajusten a las expectativas y a la "norma”.

« Las “intervenciones educativas” que hacen de la
experiencia pedagdgica una deformadora y excluyente
por ser el educando “objeto” de estudio en lugar de
“sujeto” de discernimiento y accién.

- Laaplicacién de “tratamientos educativos”, a partir
de diagnésticos provenientes de un paradigma
deficitario y desde controvertibles “estindares” y
"normas de excelencia”.

« El uso de tipologias y categorizaciones peyorativas
que“etiquetan”, “sellan” y estigmatizan a los educandos
como “diferentes” o “atipicos”.

« Algunos métodos “rigurosos” y “neutrales” de
investigacién, capaces de constituir actos de
dominacién y subordinaciéon, desde el “poder
profesional” del docente investigador.

» Laformacién de rasgos de personalidad agresivos y
antidemocriticos en el educando.

« Ciertos métodos de ensenanza y evaluacién que no
reconocen la diversidad ni la unicidad en cada
educando.

« la “negacién” y “mutilacién” del educando
mediante pedagogias autoritarias.



Las educadoras Ross Epp y Watkinson nos invitan a
hacernos las siguientes preguntas para determinar si una
préctica o politica educativa constituye violencia sistémica:
;Lastima o vulnera la dignidad del estudiante? ;Evita su
aprendizaje?.!> Como la convivencia y la paz deben
empezar por casa nos exhorto a hacernos estas preguntas

Es en este sentido que la UNESCO, senala:

Edificar una cultura de paz significa modificar las
actitudes, las creencias y los comportamientos -
desde las situaciones de la vida cotidiana hasta las
negociaciones de mds alto nivel entre paises - de

modo que nuestra

sobre las précticas y acercamientos
que utilizamos con nuestros

estudiantes.
;Para qué educar para la Internacional
convivencia y la paz?

B . las Naciones Unidas
Movimiento-vision hacia una 2000

Cultura de Paz

Reconociendo la predominancia y el poder detris
de la cultura de violencia y guerra diversos pensadores,
educadores, cientificos sociales, figuras politicas y
culturales de prominencia internacional comenzaron  a
plantearse la necesidad de articular un esfuerzo mundial
para la creacién y promocién de una Cultura de Paz. En el
afo 2000, y tomando el inicio del nuevo milenio como
inspiracién para una nueva ética universal, un grupo de
ganadores del Premio Novel de la Paz lanzaron el
Manifiesto 2000.}5 El Manifiesto es un llamado a la
conciencia de todas las personas alrededor del mundo a
comprometerse con unos principios bisicos para el
bienestar de la humanidad: respetar todas las vidas,
rechazar la violencia, liberar la generosidad, escuchar para
comprenderse, preservar ¢l planeta y reinventar Ia
solidaridad. Al presente, sobre 75 millones de personas
alrededor del mundo se han comprometido con estos
principios. El Manifiesto 2000 sirvié como punto de partida
al Afio Internacional para una Cultura de Paz declarado por
las Naciones Unidas en el 2000, dando paso a la Década
Internacional para una Cultura de Paz y No violencia para
la Nifiez del Mundo (2001-2010).1¢ En ésta se reconoce que
todos los esfuerzos realizados para mantener la paz,
construir la paz, prevenir los conflictos, favorecer el
desarme, articular el desarrollo sustentable, promover la
dignidad humana y los derechos humanos, la democracia, el
estado de derecho, y el buen gobierno contribuyen a la
cultura de paz.!? El Decenio tiene como objetivo fortalecer
¢l movimiento mundial a favor de una cultura de paz
invitando a los estados miembros, los medios masivos de
comunicacién y a la sociedad civil a actuar 2 favor de la paz
y la no violencia en todos los niveles, priorizando aquellos

esfuerzos que atanen a la nifiez, la juventud y a la educacion.

Varios organismos internacionales, entre los que se
destacan la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y entidades
de la sociedad civil como el Hague Appeal for Peace y la
Fundacién Cultura de Paz, han sido precursoras y
promotoras de lo que hoy se conoce como el Movimiento
Vision IHacia una Cultura de Paz. Este movimiento proponce
que la paz se construye en la medida en que aportamos a su
consecucion, superando la cultura de violencia y guerra,
tomando la educacién como punto de partida y eje central.

El Manifiesto 2000 sirvio
como punto de partida al Ano

Cultura de Paz declarado por

respucsta natural a los
conflictos sea no violenta y
que nuestras reacciones
instintivas se  orienten
hacia la negociacién y el
razonamiento, y no hacia
la agresién.13

para una

en el

Es importante destacar que
este movimiento implica un cambio dramidtico en la
responsabilidad que tenemos todos y cada uno en la

construccién de la paz. La paz no es responsabilidad
tnicamente de los estados y sus representantes, sino de
cada ser humano en la medida en que participa de una ética
global basada en la justicia, la tolerancia y la solidaridad; que
reconoce que las acciones de cada persona repercuten en las
posibilidades de supervivencia, de accién y de respeto por
los derechos de los demds. Nos sefiala al respecto la
indigena guatemalteca, ganadora del Premio Novel de la
Paz, Rigoberta Menchit:

La paz no puede ser ni un anhelo ni sélo una
discusién teérica. Es una lucha permanente que
significa acciones concretas que transformen las
actuales pricticas de exclusién, intolerancia y
racismo que diariamente destruyen las relaciones
entre sociedades y generaciones. Cambiar estas
précticas por otras cuyo sustento sea un conjunto de
valores, actitudes y comportamientos, <Omo
sustento de la paz y la no violencia, es el reto del
milenio que iniciamos.!?

Afortunadamente, en Puerto Rico también existen
organizaciones y personas que con su accion civil no
violenta han dado aire a la esperanza y han aportado a la
convivencia y la paz que anhelamos, como son Amnistia
Internacional, el Proyecto Caribefio de Justicia y Paz
Madres Contra La Guerra, Pax Christi, Todo Puerto Rico
con Vieques entre muchos otros. Algunas imdgenes
noticiosas también capturan estos esfuerzos que, aunque
usualmente no logran salir en primera plana, son
verdaderamente importantes. Ejemplo de ello son las
marchas realizadas por jovenes escolares en contra del
maltrato y a favor de la paz, los murales que reclaman
respeto por los derechos humanos, los actos generosos con
personas afectadas por desastres naturales como por
cjemplo el terremoto reciente en el Pery, asi como actos de
reclamo por la vida y de protesta contra la presencia militar
Aprender a Convivir

Por otro lado, y ante los multiples desafios econoémicos,
sociales y tecnoldgicos del nuevo siglo, en la tltima década
la UNESCO ha destacado la importancia de desarrollar una
educacion equitativa y de calidad para todos los ninos, las



ninas y los jévenes del mundo,? a la vez que se promueve la
educacién durante toda la vida.2! Esta educacion se edifica
sobre cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a ser y aprender a convivir.2? Son cuatro tipos de
aprendizajes interdependientes y esenciales para el
desarrollo personal y social en el Siglo XXI, consono con los
ideales de la paz, la justicia social y la seguridad humana. La
propuesta de aprender a convivir reconoce que la violencia
que impera en el mundo hace imprescindible que la
educacién provea para evitar los conflictos violentos o para

de otros y fortalecer la interdependencia estableciendo

proyectos con objetivos comunes entre personas o

El enfoque de derechos humanos en la educacién hace
que la educacién sea el cimiento de una campafia a
largo plazo en contra de la violencia de todo tipo,
incluyendo la violencia en contra de la nifiez. La nifiez
criada en escuelas libres de violencia y ensefiada a
respetar los derechos de todos a vivir en ambientes
libres de violencia, son la mejor esperanza para un
futuro libre de violencia.?¢

Hacer realidad la Convencién de los Derechos de la Nifiez
Cuando hablamos de aprender a convivir y
los jovenes es crucial que la experiencia educativa se

sustente y parta de la Convencién Internacional de
los Derechos de la Nifiez? La

solucionarlos de manera pacifica. Dos elementos centrales
del aprender a convivir son fomentar el conocimiento promover cultura de paz con los nifios, las ninas y

grupos en conflicto. El aprender a
convivir se centra en el desarrollo
de la  comprensién, la
consideracién y respeto al otro, sus
creencias, valores y culturas. No es
un proceso pasivo de tolerancia,
sino uno dindmico e interactivo
que conlleva el descubrimiento de
la diversidad y el reconocimiento
de la diferencia como

basada en

en prdctica

Una educacion de calidad
- los
humanos_sign
derechos humanos se ponen

sistema educativo y en todos
los contextos de aprendizaje.

Convencién recoge, en sus 54
articulos, los derechos de la
nifiez y la juventud, agrupados
en cuatro categorias centrales:
derechos a la supervivencia, a la
proteccién, al crecimiento y a la
participacién.?® Particularmente
relevantes a la educacién son los
derechos al crecimiento y a la

derechos
ifica que los

en todo el

oportunidades para la convivencia.
Busca que aprendamos a manejar exitosamente nuestras
relaciones con los demis, a la vez que conlleva el desarrollo
del potencial afectivo de cada estudiante, incluyendo
favorecer el autoconocimiento y la autoestima.

Educar basado en los derechos humanos

Una educacién de calidad que posibilita ¢l aprendizaje
de todos y todas requiere también de un enfoque de
derechos humanos.? Esto es, que se respete el derecho ala
educacién, que se promueva el conocimiento de los
derechos humanos por medio de ésta y que éstos se vivan
en la prictica educativa, o sea proveer educacién en
derechos humanos y que se respeten los derechos humanos
en la educacién.

n una publicacién reciente, sefiala al respecto la UNESCO:

Una educacién de calidad basada en los
derechos humanos significa que los derechos
humanos se ponen en prictica en todo el

sistema educativo y en todos los contextos de
aprendizaje. Significa asi mismo que el sistema
educativo estd orientado hacia la adquisicion de unos
valores humanos que permitan la consecucion de la

paz, la cohesion social y el respeto a la dignidad
humana?

En otras palabras, en una educacién de calidad se
conocen, se respetan y promueven los derechos humanos
de todos los participantes del proceso educativo, que a su
vez son fundamentales para la convivencia e indispensables
en el fortalecimiento de la democracia y la paz. El estudio de
la ONU sobre violencia y nifiez destaca la importancia a
largo plazo del enfoque de derechos humanos en la
educacion:

participacién.  Los primeros
incluyen el derecho 2 una educacién que permita a los
nifios, las ninas y los jovenes desarrollar al miximo su
potencial, personalidad, capacidades y talentos,
capacitindoles para una vida activa y responsable. Los
derechos a la participacién, se refieren al derecho a
desarrollar la libertad de pensamiento, expresion y
asociacion de los nifios, nifas y jévenes siempre y cuando
en el ejercicio de sus derechos no afecten los derechos de los
demds. La Convencidn, y del mismo modo el Informe de las
Naciones Unidas sobre Violencia y Nifiez, enfatizan que se
debe tomar en cuenta la opinién de la nifiez y la juventud en
todos los asuntos que les afecten; y que debe prevalecer el
interés superior de la ninez?’ en todas las decisiones que les
atafien. El objetivo central de una educacién en derechos
humanos con la nifiez y la juventud es que conozcan sus
derechos humanos, que los vivan en la experiencia
educativa y los lleven a la vida cotidiana mientras participan
del proceso de comprenderlos, apropiarlos y defenderlos.>

Educar para la paz positiva

Al educar para la convivencia pacifica también
debemos tener en cuenta algunos elementos bisicos que nos
aporta el campo de la educacién para la paz3! En la
educacion para la paz distinguimos dos visiones de la paz: la
paz negativa y la paz positiva. La visién negativa asume que
la paz es sinénimo de ausencia de guerra y de violencia fisica
directa. Es una visién pasiva de la paz definida por lo que no
debe existir. Por otro lado, en la visién positiva de la paz se
asume una posicién activa donde construimos la paz al
buscar reducir la violencia estructural o indirecta, luchando
por los derechos humanos, la justicia social, y la equidad. Si
la paz se construye, supone nuestra participacién en el
proceso de construirla. Es por esto que en el campo de la
educacién para la paz se reconoce la relacion de la
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investigacion, la educacién y la accién como elementos
consustanciales al trabajo que realizamos. En este sentido,
se asume una posicion como la propuesta de Paulo Freire
sobre la responsabilidad de educar basado en el estudio
cuidadoso de la realidad, y de actuar basado en lo que
conocemos para la transformacién del mundo en que
vivimos. La educacion para la paz también exige coherencia
entre fines y medios. La forma de educar, y el contenido
sobre el que educamos deben tener como meta tres
dimensiones de la paz, paz con uno mismo, paz con los
demds y paz con la naturaleza,*? pues ninguna por si sola es
suflciente, pero todas son importantes en la construccién de
una cultura de paz.

;Coémo educar para la convivencia y la paz?

La clave para detoxificar el ambiente social y
fortalecer a los nifios para resistirlo estin en una
perspectiva del desarrollo basado en los derechos de
la nifiez. Es necesario enfocarse positivamente en los
que los ninos necesitan para progresar.3s

Por lo tanto, crear un espacio educativo seguro no
quiere decir que debemos aislar y “sellar” las escuelas,
encerrandolas y convirtiéndolas en escenarios de maxima
vigilancia y control. Si se refiere a la generacién de un
espacio fisico y afectivo atractivo donde los estudiantes
reciben protecciéon de las amenazas en su entorno, a la vez
que se desarrollan intelectual y emocionalmente, dando

énfasis al desarrollo de

Multiples trabajos te6ricos vy
practicos sobre cémo educar para la
paz, promoviendo el aprender a
convivir en respeto a los derechos de
todos y todas, nos proveen unas pautas
a seguir. Estas asumen una visién de la
escuela o entidad educativa como
contexto para el desarrollo integral de
la ninez y la juventud, entrelazindose

desarrollo

cultura de paz desde la escuela o escenario educativo como

La clave para detoxificar el
ambiente social
a los nifios para’ resistirlo
estan en una perspectiva del

derechos de la nifiez.

factores protectores como
expectativas  altas, la
resiliencia y el desarrollo de
la autoestima. Se busca
garantizar la seguridad fisica

y fortalecer

basado en los de sus integrantes, creando
un espacio para la no
violencia donde es

fundamental proveer para la

educativas son cénsonas con la creacién de un

unas con otras para potenciarlo. Proveen a su vez para seguridad afectiva construyendo un clima de
superar la cultura de violencia aspirando aportar a una respeto y confianza. Ademds, las practicas

entidad formativa. Son ademds cénsonas con las
recomendaciones para atender y prevenir la violencia en la
vida de nifos y jovenes propuestas en el Estudio de las
Naciones Unidas sobre Violencia y Nifez, que enfatiza la
importancia de las escuelas para romper patrones de
violencia entre ninos y jovenes, en sus familias y en su
comunidad. Aspiran a que la escuela pueda convertirse en el
“escenario por excelencia para convivir aprendiendo y
aprender conviviendo”.??

Veamos algunas de éstas, que no son de ninguna
manera exhaustivas, sino punto de partida:

1. Clima de seguridad, respeto y confianza.**

En momentos que los entornos sociales proveen para el
desarrollo de nuestra nifiez y juventud en la cultura de la
violencia, se hace indispensable articular un espacio
educativo seguro y libre de violencia. Como nos indica el
psiclogo norteamericano James Garbarino, éste no se
limita a las caracteristicas fisicas de la escuela, sino a la
calidad de las relaciones que alli se viven y el trato que
reciben los estudiantes.

;Por qué cada vez mayor nimero de ninos y
nifas muestran sefias de problemas serios [en su
desarrollo social y emocional]?

Los nifios son los mds vulnerables a la
influencia negativa de un ambiente toxico
socialmente . . . un ambiente de violencia, pobreza y
lleno de presiones contaminantes que
desmoralizan a las familias y comunidades.. ..

ambiente de aprendizaje respetuoso que privilegia
1 a discusion abierta, la construccién de saberes de los
estudiantes, y las relaciones positivas entre estudiantes al
promover comportamiento pro social y utilizar estrategias
como ¢l aprendizaje cooperativo, entre otras. En otras
palabras, se modela la convivencia en el ambiente, las
relaciones y las actividades escolares. Proveer este tipo de
experiencia educativa implica una vision de seguridad
basada en la apertura, la prevencién y la atencién inmediata
a los incidentes de violencia desde temprana edad. Por
ejemplo, se trabaja conscientemente para prevenir el acoso
(bullying), la persecucién o el desquite entre estudiantes, el
hostigamiento por razones de género, haciendo asi
inaceptable la violacién de derechos entre los integrantes de
la comunidad escolar. Es indispensable también atender las
heridas fisicas y emocionales de la violencia con las que se
llegan al espacio educativo.

A manera de ejemplo, destaco el trabzjo que realiza la
macstra Joan Figueroa en el cuarto grado de la escuela
elemental de la Universidad de Puerto Rico. Al integrar la
educacién para la paz al curriculo y promover la
convivencia en su salon de clases, se genera una ambiente de
respeto a los derechos de todos los estudiantes y de
reconocimiento de sus fortalezas y capacidades.

Otra iniciativa que se estd llevando a cabo en Puerto
Rico y que es muy impactante, es €l proyecto Nuestra
Escuela®” en Caguas, Vieques y Loiza. Nuestra Escucla
atiende jovenes que han sido abandonados por la escuela
tradicional y les provee una experiencia educativa basada en
la confianza mutua, el respeto a la dignidad y el potencial de



cada estudiante, el carifio sincero, ¢l establecimiento de
metas y exigencias de responsabilidades para su
aprendizaje. En el caso de Nuestra Escuela en Loiza han
logrado acuerdos entre miembros de grupos rivales en el
trasiego de drogas que permiten la asistencia a la escuela
respetindola como un espacio seguro y de aprendizaje para
todos.

2. Relaciones de apoyo con las familias y la
comunidad.?®

La escuela que promueve el aprender a convivir y una
cultura de paz debe proveer una red de apoyo social al
estudiante, en relacién con su familia y la comunidad. Al
brindar acceso a los miembros de la comunidad

calidad de vida, asi como proveerles herramientas
para manejar y superar la violencia. La familia y la

Montessori, la escuela elemental y un programa de nivel
intermedio donde han superado los problemas tipicos de
desercion y violencia, la comunidad ha estado presente.
Destaca el articulo:

Su método podria describirse con dos palabras:
mesas redondas, es decir, reuniones frecuentes para
reflexionar sobre los problemas que enfrenta una
comunidad, una escuela, un nifio y para tratar de
resolverlos entre todos.4!

1k Educacién emocional®?

Las educadoras para la paz, Linda Lantieri y Janet Pati,
nos sugieren que la definicion de una persona
educada debe incluir la “educacién del corazén” 43

integrar “destrezas de vida” a su experiencia

zgfi:m’ lala:s;:r;]iallia?:iisi?a;v“ r;;aruz;‘aa;t:c::tlrar Proponen que la educacién debe promover la
o pa ¥ competencia social y emocional de los estudiantes al

comunidad no deben percibirse
como un problema, sino como un
reto para el crecimiento mutuo y
la convivencia.  Se requiere
articular esfuerzos preventivos
para atajar la violencia en y con
los integrantes de las familias y
comunidades  de  nuestros
estudiantes. A su vez, éstos
pueden asumir un papel activo en

Proveer este tipo de
experiencia educativa
implica una vision de

seguridad basada en la
apertura, la prevencion ly la
atencion inmediata a los
incidentes de violencia desde
temprana edad.

educativa. Es necesario educar
para el reconocimiento, Ila
expresiéon, el manejo y el
auto-control de las emociones.
En la educacién emocional se
ensena a comunicar sentimientos,
experiencias y preocupaciones.
Por ejemplo, sentimientos y
emociones como la ira, el enfado y
la frustracién pueden expresarse

minimizar la violencia en la

escuela. Segin reconocemos los muiltiples contextos de
violencia, es importante conocer y aunar esfuerzos con la
mayor cantidad de actores y entidades sociales -
comunitarias o estatales — en la aspiracién a la convivencia
pacifica.

Margaret Sinclair, una investigadora que trabaja para la
UNESCO, recalca que en el aprender a convivir en la
escuela es indispensable tener un enfoque amplio que
integre a la comunidad.®® Reconoce que las/os estudiantes
son influenciados grandemente por sus hogares y
comunidades en formas que a veces dificultan la
convivencia escolar. Por otro lado, las escuelas tienen
problemas en implantar programas que la comunidad
rechaza. Se hace necesaria entonces la participaciéon de
todos en el establecimiento de objetivos, actividades y
servicios identificados en comiin.

Recientemente, el periédico El Nuevo Dia reconocié6 la
labor que se realiza en la Escuela Juan Ponce de Leén en el
Barrio Juan Domingo en Guaynabo, en el articulo titulado
Un sueno hecho escuela.®® Segiin leemos el articulo, y los
que hemos visitado la escuela sabemos, se resena sobre el
ambiente organizado y de convivencia en los predios
escolares. Se menciona la actividad, la presencia de los
trabajos de los/as estudiantes en todas partes y como se
encuentran a su paso con gente que sonrie y se abraza. Se
destaca también en el articulo un elemento central de esta
escuela ~ la integracion de la comunidad a Ja escuela y la
escuela a la comunidad. Desde que reabren la escucla en el
1987, hasta el presente donde cuentan con un preescolar

de maneras no agresivas ni
destructivas. Ademads, buscamos desarrollar la empatia por
los sentimientos y situaciones de vida de los demds, a la vez
que promovemos la solidaridad. Se utilizan los dibujos, las
canciones, los cuentos y el teatro como recursos excelentes
para el reconocimiento, expresién y comunicacién de las
€mociones.

Veamos dos ejemplos. Estos provienen de proyectos de
creacién realizados por estudiantes de la Facultad de
Educacién de la Universidad de Puerto Rico para completar
su grado de Maestria. El primero es de Marisol Kavetsky
Cora y se titula Alforja de semillas emocionales y
espirituales: Actividades para la consejeria en la nifiez.#
Esta guia de actividades tiene dos partes principales, una
dirigida al desarrollo de la inteligencia emocional y otra al
de la inteligencia espiritual. Si miramos el indice de las
actividades para la inteligencia emocional vemos c6mo se
inicia con el conocimiento personal, la promocién de la
autoestima, para entonces pasar al reconocimiento y
manejo de las emociones. En cada actividad se integran las
bellas artes como elemento generador o concretizador de las
experiencias. Por ¢jemplo, se utilizan las mascaras de teatro
para identificar, reconocer y expresar emociones como la
alegria, la tristeza, el coraje, la esperanza. Contintian las
actividades hacia aquellas que propician las relaciones con
los demds, promoviendo por ejemplo la empatia, la
comunicacion y la solucion de conflictos.

El segundo trabajo es de Carmen Pratts, quien lo tituld El
mapa del tesoro escondido: Guia de enriquecimiento
curricular para el manejo inteligente y 6ptimo de las



emociones.*> En este trabajo se provee para Ja realizacién
de un diario y de un proyectfolio por los estudiantes para el
manejo de las emociones. Asume como fundamental la
mentoria en el proceso de guiar a los exploradores y
exploradoras en la busqueda del tesoro escondido que son
las emociones.

2. Pricticas para el crecimiento, la apertura y la tolerancia%

Al hablar de la prictica educativa como promotora del
crecimiento, gestora de la apertura y andamiaje para la
tolerancia, estamos hablando de dos aspectos que se
entretejen. Un aspecto son las practicas educativas
necesarias para promover el aprendizaje y el pensamiento

normalizacién de la violenciza y las posibilidades de accién
para la paz.

3. Resolucion no violenta de conflictos®®

Es necesario asumir la “pedagogia del conflicto™,
en contraposicién a la educacién tradicional que persigue
evitar o anularlo. En la perspectiva tradicional, cuando los
conflictos surgen, no se tratan, ni solucionan, por otro lado
se sancionan con castigos. Se entiende la disciplina como un
fin. En la pedagogia del conflicto, éste se asume y se
entiende como eje de la convivencia. Aunque se busca
prevenir conflictos que puedan desatar violencia, los

conflictos se reconocen como parte inherente del
proceso educativo. Son base para la discusién y
promocién de formas no violentas de abordarlos. Las

ensiones, conflictos y problemas cotidianos deben ser

de manera activa, constructiva, estimulante, inquisitiva

y critica; practicas adaptadas a las aspiraciones y al

desarrollo de los diversos talentos que a su vez t

promueven la inclusién y no favorecen la exclusién, tema de trabajo en clase, atendiendo asi problemas

ni el fracaso escolar. El otro
aspecto son las pricticas vy
actividades dirigidas
directamente a generar apertura,
desarrollar empatia, favorecer la
tolerancia y el aprecio por la
diversidad.

La experiencia educativa tiene que partir de la realidad
de los estudiantes y propiciar el aprendizaje activo y con
sentido, en otras palabras “aprendizaje auténtico” para el
conocimiento y la transformacién. Es necesario privilegiar
el aprendizaje cooperativo y colaborativo para aprender a
vivir y trabajar con otros. Son fundamentales las
competencias de comunicacién, como aprender a escuchar
activamente, preguntar, expresar ideas y elaborar acuerdos.
Ademds es necesario propiciar la adquisicion de
herramientas para comprender los prejuicios, apreciar la
diversidad y practicar la tolerancia y la solidaridad. Por
ejemplo, la escuela debe propiciar una préctica cotidiana de
la tolerancia ayudando a conocer y comprender los diversos
puntos de vista entre sus propios integrantes sobre asuntos
escolares y sociales. La escuela debe ademds promover un
verdadero aprecio por el pluralismo cultural, la diferencia y
la interdependencia entre los seres humanos, o lo que el
educador espafiol Xesus Jares ha llamado educar para la
vida desde la dignidad humana®’. Por ejemplo puede
brindar la oportunidad de conocer la historia, la cultura y
los problemas que afectan a diversos grupos y sociedades. Es
recomendable también organizar la participacién de
estudiantes que provienen de diversos grupos (raciales,

étnicos, comunitarios) en proyectos con objetivos comunes.

Ademds, se hace necesario aportar para superar los
estereotipos y la “cultura del miedo” a la diferencia que se
nos comunica a diario, especialmente a través de la
television, y suplantarla por una cultura de la pregunta, la
indagacion y el pensamiento critico en reconocimiento a la
diversidad ¢ interdependencia entre los seres humanos. Por
ejemplo, una actividad en esta direccion seria el estudio
critico de los anuncios, las fotos, titulares y contenidos del
periédico en torno a qué comunican sobre lo que es
deseable o indeseable, aceptable o inaceptable, la

Hay varias iniciativas en
erto Rico para la

resolucion no violenta de

conflictos en las escuelas.

reales en busca de solucién. En
este escenario, la disciplina no es
un fin, sino un medio para la
convivencia. Por un lado, es
importante que los/as educadores
conozcan técnicas y estrategias
preventivas y modificadoras de
conflictos disruptivos y violentos.
Por otro lado, es importante recalcar que la mediacién y la
resolucién no violenta de conflictos debe ser medio para la
convivencia entre todos los actores y sectores de la
comunidad escolar. Los programas de mediacién de pares
son cada vez mds reconocidos por su aportacién a la
formacién integral de los/as estudiantes y a la convivencia
pacifica.

Hay varias iniciativas en Puerto Rico para la resolucién
no violenta de conflictos en las escuclas. Destaco dos que
conozco directamente. El proyecto de creacion de maestria
de Carmen Guzmin, publicado posteriormente,
i Transformemos los conflictos en energia creativa!>, donde
por medio del dibujo y otras actividades posibilita la
comprension de las emociones y su transformacion para la
convivencia y el crecimiento. Otro ¢jemplo, lo provee el
Programa Convivir en Paz es Asunto de Todos del
Sindicato Puertorriqueno de Trabajadores, que se centra en
la mediacién de pares para la resolucién no violenta de
conflictos y en la integracién del personal escolar y la
comunidad en la buisqueda de soluciones a los problemas
de violencia.

4. Participacién democratica®

Una escuela promotora de derechos y convivencia
pacifica tiene que ser una escuela participativa que fomente
la ampliacién progresiva de la autonomia de los estudiantes.
Como nos sefiala el educador espaiiol Miguel Massaguer:

“Si queremos de verdad una escuela
participativa, donde el didlogo y la confianza mutua
sean a la vez un valor y un procedimiento, si
queremos que la convivencia, la disciplina y el
conflicto no sean planteados como problemas, sino
como ocasiones educativas unicas, las estructuras que



presiden la vida escolar deben ser participativas y la
escuela debe ser ‘nuestra’ de todos y todas.”>2

En una escuela participativa, las normas de convivencia
se acuerdan colectivamente. Se fomenta la expresién y
verdadera participacién de todos los integrantes de la
comunidad escolar proveyendo actividades para su
desarrollo y ejecucién. Por ejemplo, algunas actividades
que fomentan la expresion y la participacién son las
asambleas de grupo, los murales de expresion, el periddico
mural, entre otros.

El estudio de la ONU sobre violencia y nifiez destaca la
importancia de la participacién de la nifiez y la juventud en
los programas de atencién y prevencion de violencia en el
ambiente escolar. Nos indica al respecto:

Los nifos pueden proveer una  imagen
abarcadora de sus experiencias de violencia en sus
escuelas, dandole asi al personal informacién que
necesitan para tomar accion. Involucrar a la nifiez
sirve como una intervencion efectiva en si misma, ya
que ayuda a la nifiez a sanar por medio del relato de
sus experiencias y ¢l compartir sentimientos, ademds
le ensefia al personal sobre las experiencias y
sentimientos de la ninez y

incuestionable de la guerra y el sistema de la guerra.
La educacién para la paz reta a este tipo de
educacién para el nacionalismo competitivo que
sostiene el sistema de la guerra al impulsar una
educacién para la cooperacién internacional y la
cultura de paz.58

Aqui voy a insertar un comentario, que es mas bien un
llamado a los consejeros y consejeras y espero que no lo
tomen a mal. Ustedes en ¢l ejercicio de su profesion tienen
la oportunidad maravillosa de orientar a nuestros jévenes
sobre sus decisiones del presente y sus opciones para el
futuro. Lamentablemente, en muchas ocasiones promueven
la militarizacién de las mentes y corazones de nuestros
jovenes al requerirles que tomen pruebas como el ASVAB e
instarlos a que consideren la milicia como alternativa
primaria para resolver sus problemas econémicos. Si como
profesionales aspiramos a promover la convivencia y la paz,
debemos buscar coherencia entre nuestras prdcticas y los
valores sobre los que aspiramos educar. En esta direccion,
podria ser provechoso conocer el trabajo que realizan
activistas y educadores estadounidenses para buscar
alternativas educativas y de trabajo para los jovenes de
€5¢asos recursos econdmicos que sean mds constructivas y a

Desaprender la ‘(guerra
e

tono con las necesidades de sus
familias y comunidades.”®
sarmar

3Y cudles son algunas estrategias
para educar para desaprender la

esto a su vez cambia

actitudes Y también conlleva
comportamientos del la historia®.
personal escolar.®?

Al abordar el tema de la

participacién de la nifiez y la juventud, es importante
considerar el trabajo de Roger Hart sobre este tema y que se
resume en la llamada “escalera de la participacion”.5 Esta
nos provee un marco para evaluar si las actividades que
desarrollamos fomentan la verdadera participacién de la
nifez y la juventud al superar papeles decorativos o
asignados, y promover sus decisiones informadas y sus
iniciativas.

7. Desaprender la Guerra®s

Tomo prestado el concepto de desaprender la guerra, de
la educadora espafola Ana Bastida,”® para significar otra
pauta en el cémo aprender a convivir y a construir cultura
de paz. Para desaprender la guerra es necesario educar para
desarrollar el conocimiento y las capacidades para
desmantelar la institucion de la guerra y el aparato
econémico y tecnolégico que la sustenta, asi como para
desmilitarizar la sociedad y “desarmar el pensamiento™.
Precisamente la prominencia de la cultura de guerra y el
militarismo en nuestro pais, su avasalladora presencia a
nivel internacional y su insercién en los medios de
comunicacién como espectdculo, hacen de la guerra un
fenémeno cotidiano que llegamos a aceptar como
inevitable, por lo tanto el desaprender la guerra es algo
dificil, pero por lo mismo fundamental. En este sentido, nos
senalan las educadoras Betty Reardon y Alicia Cabezudo:

Historicamente la educacion ha sido utilizada
por las naciones para cultivar la aceptacién

guerra? Hay muchas y varian de
acuerdo al nivel escolar y contexto donde se trabajen.
Tienen en comiin el desarrollo de capacidades cognoscitivas
como el pensamiento critico, el andlisis, la busqueda y
contraste de informacién, la lectura critica de los medios y
la resolucién de problemas para estudiar la trayectoria y
causas de las guerras y asi pensar alternativas. Ademds, es
necesario estudiar el impacto de los conflictos armados en la
vida de las personas, incluyendo nifos y jovenes, en sus
comunidades, en el ambiente y por supuesto el impacto
econémico y social que tiene el armamentismo en la vida de
todos y cada uno de nosotros. La experiencia educativa
debe proveer para desmitificar la guerra y las armas y
quitarles “el brillo” producto de cémo la historia, la
television y el cine la han proyectado como una aventura,
romantica, heroica, emocionante y divertida. Desaprender
la guerra también conlleva “desarmar la historia™® Esto es,
no centrar el estudio de la humanidad en una sucesién de
conflictos armados y guerreros imponentes, sino en lo
logros centrales de las civilizaciones que nos han
precedido, asi como conocer la historia de la no violencia
activa. Debemos insistir en el valor de la democracia y la
necesidad de globalizar los derechos humanos.

La promocion de valores y experiencias contrarias a la
guerra y la violencia como por ejemplo la empatia, la
tolerancia, la solidaridad, la justicia social, la igualdad y Iz
cooperacién, asi como practicar la resolucién no violenta d¢
conflictos son también componentes centrales del aprender
a convivir. Asi también debemos promover el rechazo al
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odio, combatir el miedo, y superar visiones simplistas de
quienes pueden ser nuestros enemigos. En otras palabras,
rechazar la ignorancia y los fanatismos. Los cuentos,
comics, musica, videos y peliculas son materiales excelentes
para la exploracién de valores. Asi también los dibujos,
historias, carteles, cartas de los estudiantes son medios
expresivos excelentes para comunicar sus pensamientos y
sentimientos sobre estos temas.

Voy a proveer un ultimo ejemplo, que me parece
maravilloso. Es una historia que comparti6 con nosotros la
profesora argentina Alicia Cabezudo al ofrecer la
Conferencia Magistral de la Catedra UNESCO en el afio
2005, y que yo voy a resumir brevemente.®! La ciudad de
Rosario en Argentina pertenece a una red mundial de
ciudades educadoras®?. En respuesta a una situacién de
violencia en la ciudad, se generaron unas tarjetas para los
autobuses para asi evitar que los chéferes llevaran dinero y
fueran asaltados. Los estudiantes universitarios del
programa de cultura de paz propusieron usar las tarjetas
para educar para la paz. Las primeras tuvieron impresas
articulos de la Declaraciéon Universal de Derechos
Humanos. Las mds recientes que titularon “;Por qué la paz
y el desarme?” contienen informacién sobre los costos de la
guerra en Irak y el equivalente de lo que s¢ podria hacer con
este dinero en servicios de salud, nutricién y educacioén para
la poblacioén. Las tarjetas se han utilizado para la educacién
no formal de toda la poblacién, y en la educacién formal
sirvieron de proyectos de investigaciéon y accién para los
estudiantes universitarios y como herramienta diddctica en
las escuelas de la ciudad para promover la discusion de
porque la paz y el desarme son necesarias.

Para finalizar comparto unas palabras de Paulo Freire
sobre la importancia de la educacién como busqueda
esperanzada, como proceso que denuncia el presente y
anuncia posibilidades, que nos invita a
sofar y a actuar:

Nunca ha habido una mayor necesidad de proveer a la
préctica educativa de un sentido de esperanza de la que hay
hoy. ... Una de las formas de conocimiento fundamental al
trabajo educativo... es ¢l conocimiento de que cambiar es
dificil, pero es posible.

El suefio de un mundo mejor, nace de las entranas de su
opuesto. . . . Abrazarnos a ese suefio de un mundo mejor y
ser consecuentes implica aceptar el proceso de su
creacién.6?
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