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Yo vivo de preguntar, saber no puede ser Lujo.
Nilo soy tan preguntero,
tan comildn del acervo,
que marchito si le Fierdo
una contesta a mi pecho.

.50y todo Lo que se junta para vivir y sollar:

soy el destino del mar, soy un niko que pregunta...

Fragmento de La cancidn Escaramujo, Canta-autor

cubano, Silvio Rodriquez
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iHola!

LAlguna vez tuviste una mascota?
1Has tenido la opor&unidad de cuidar a
u perrito, un cone jito, un Fajari&omo

qu,i,z.&s whA F?e«r:et:i,&o?

tConoces los peces Beta?, Lcomo son?

1De donde vienen?

LPor qu,é son tan coloridos? 2y por qu,é

le LlLlamawn Los peces Peteadores;?



1o

ZQué necesita un pez beta para vivir?

tTe qustaria conocer mas sobre Los

peces beka?

:51? iEntonces este Libro es para ki)

Te inviko a conocer La historia de

Beto, el pez beta...
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En un lugar distante de nuestra
isla Borikén existe una tierra
muy hermosa.

Alli, conviven plantas, insectos,
peces, aves y otros seres
diminutos junto al viento, las
rocas, el sol y el agua. Ese es
el hogar de los peces beta,
animas de colores muy vivos y
de temperamento peculiar.

Uno de ellos, y motivo de esta
historia, es Beto el pez beta.
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Beto convive muy feliz con

todo lo que le rodea.

Como parte de la naturaleza,

solo utiliza lo que necesita;
alimento, espacio y buena

compaiiia.

Asi ha compartido con los

demds compafieros y

compaferas de su hogar. 2
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Beto enamora a Bety, una hembra

beta. Antes, construye un nido de
burbujas en la superficie del agua,
mientras Bety se va preparando

para liberar los huevos.

Beto rodea a Bety con sus aletas,

hasta que ella pone los huevos.

A partir de ese momento, el

cuidado esencial de las crias es

responsabilidad de Befo.
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Beto es quien cuida y protege los
huevos fertilizados hasta la salida

de las crias.

Con un cuidado especial, Beto

recoge los huevos con su bocay los
acomoda en las burbujas que

construyo.

En unos dias, las crias comienzan a

salir y a defenderse por si solas.

4
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Asi, transcurria cada dia, en una

aventura nueva.

Un diq, llegd a la charca en la que
vivia Beto, un ser diferente. Era
muy alto, vivia fuera del agua y
comia de todo; hongos, plantas y

ahimales.

Este ser sintio mucha curiosidad

por el color y el temperamento de

los peces beta. Este ser era un

hombre.
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pescar y se llevé a muchos

peces, incluyendo a Beto.

El equilibrio y la armonia que

reinaba en aquel lugar fue

tica
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alterado por aquella pr

del hombre.
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Esa fue la dltima vez que Beto

vio a su familia, a sus amigos y
amigas de la charca en la que
vivia.

El hombre metié a Beto en una
bolsa pldstica muy pequefia y
apretada, y lo encerré en una

-

caja junto a otros peces beta.

Beto no volvio a ver la luz del dia

hasta algln tiempo después.
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Aungue nho veia nada, Beto sentia

como la caja se movia y escuchaba

todo lo que pasaba alrededor.

Escuchd ruidos extrafios y sintio
como si estuviese flotando en el

| agua. Lo que Beto no sabia era que
iba en un avidn, a un lugar muy, muy

lejos de su hogar.

Beto estaba muy asustado, porque

no sabia qué iba a pasar. 4
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El viaje fue muy largo.

De pronto, sintieron un gran

temblor que estremecid todo.

Alguien agarrd la caja donde estaba
Beto y la lanzé fuera del avion. Al
caer, Beto se golpeé contra los

otros betas que estaban en la caja. ,,

Algunos peces se lastimaron mucho

con estos golpes, otros no

sobrevivieron.
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Al otro dia, Beto se desperto

tempranito en la mafiana...en un

frasco de cristal.

De pronto, empezé a escuchar

muchas risas, y vio muchas nias

y hifos que lo miraban y

exclamaban diciendo:

- IQue pez tan lindo!

- IMira que colores tan

bonitos tiene! 10
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Un nifio le dio una casa y ahora lo

cuida, lo alimenta y lo ama.

Muchos seres vivientes son

arrancados de su hogar-...

Ojald y llegue el dia en que
respetemos toda expresién de

vida y su manera Unica de vivir.

La decisidon esta en nuestras

manos...

¢Qué haras?
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Y Z,qu,é tal ke parecié La historia

de Belo el beta?

St pudieras narrar La historia de
Beto nuevamente, pero en tus

palabras, jcdmo La contarfas?

Utiliza la imagenes del cuento para rehacer La historia.
Puedes colorearlas a tu qusto y en el espacio rayado,

escribe La historia como desees.

38
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‘Cuénltame

Tikulo:

Autora o autor:

recha:

proyectoecopaz.org©2011 Carlos A. Muiiiz Osorio
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Y si fuera posibte, rcambiarias La
historia?

iQue tal si Lo inkentas!

Recorta las siquientes imagenes del cuento Y
organizalas en el orden que desees para reconstruir La

historia.
1Cuadntas historias Podemos hacer sobre el pez Rebka?

LY cudntos finales diferentes podemos darle a la

historia de Rebo el pez beta?
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LY si pudieras conkar La historia
de Belo el pez bekta donde quiera

que vavas...?

A continuacidbn enconkraras un modelo del cuento en
mintatura®., Recorta la secuencia del cuento en forma

horizontal y déblala segin esta marcada.

Luego consigue una cajita de fésforo vacia y coloca tu
historia en miniatura dentro de la cajita, Puedes

decorar La cajita como qustes,

Y Listo! Ya benes ku cuento de Belo el beka en

miniatura para contarlo en cualquier Lugar.

"'NOTA: Se incluyen estas imdgenes como referencia. La copia original esta disefiada en papel
de tamano legal (11.5 x 14 pulgadas) y se encuentra en su version digital en el CD que
acompana este documento y en el portal proyectoecopaz.org.
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Si pudieras cuidar un pez beta,
1como Lo harfas? 1Qué nombre Lle

pondﬁas?

Ahora tendras La oporEu\ALd&d de conskruir una casa

para un pez beta en sblo diez PasLEos.

Es importante que entiendas el gran privilegio y la gran
responsabilidad que tendras. Completa esta actividad,
sblo si estds de acuerdo en cuidar, proteger y querer el

pez beta.

. 4 4
Mientras mas grande sea el envase recuperado, mas

espacio tendra el pez.

Trabaja con cuidado los cortes o Pi.de. afjuc\a a una

persoha adulta,

iDisfritalo y cuidalo mucho!
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rocas
4 decorativas

7= S

7 Cuidadosamente, inclina un poco la
pecera y vierte el agua poco a poco, por la
pared. De esta forma el agua bajara
suavemente. Es muy importante que
utilices agua dulce, preferiblemente de
lluvia. Siusas agua de la pluma, asegurate
de echarle una gotita de anticloro. No
llenes totalmente el envase para que el
Beta no salte fuera del agua.

Al

Vierte el
agua
suavemente

8 Con mucho cuidado, coloca el pez en
un vaso con el agua en que vino. Mezcla
un poco del agua de la pecera con la del
vaso donde esta el pez. Luego de unos
minutos desliza suavemente el pez con
todo y agua del vaso en su nueva pecera.
ecopaz©cmo-1999-2010

9 Permite que se acostumbre a su nueva

casita. Espera unas horas antes de
alimentarlo. El alimento consiste de unas
bolitas de nutrientes especiales. Sélo dale
de comer de 2 a 4 bolitas por dia. Dos
(2) en la mafiana y 2 en la tarde. Echale
una a la vez, si es muy grande, tritirala y
espera a que se la trague completamente.
No te excedas. Las bolitas que no ingiera
el pez se iran al fondo, pudriendo el agua
mas rapido. También puedes alimentarlo
con larvas de mosquito.

10 Limpia la pecera cada dos semanas,
cuando el agua se oscuresca o tenga mal
olor. Cuidadosamente, saca el pez y la
planta en un vaso y enjuagua la pecera y la
piedra sin jabén. Repite los pasos del 5 al

8.

Recuerda que tenemos el privilegio y el
derecho de compartir y convivir con la

naturaleza. Pero, sin olvidar que
también nos debemos a su cuidado, a su
proteccién y a su amor.

Proyecto Ecopaz
Concienciacién, educacién y
accién socio-ecolégica y ambiental
Carlos A. Muiiiz Osorio
ecopaz@gmail.com

iQue lo disfrutes!

&3

Una Casa
para yn
Beta

..en diez pasitos.

ECOPAZ
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Materiales

1. Dos botellas de refresco de dos litros

(padrinos)

Navaja de un filo

Tijeras filosas

Marcadores de colores permanentes

Agua limpia de lluvia (sin cloro), o

destilada

Gravilla, piedra de rio o piedras de

colores para peceras

7. Plantas acudticas de agua dulce
(Elodeq)

8. Perforadora de un orificio

9. Un pez beta (macho o hembra)

10. Caracolitos de agua dulce

o pWN

Conozcamos la botella
plastica de padrino

tapa —{lillll]
4_cuello

"|¢— hombro
cuerpo___, [ R %
i

Ecopaz es una gestion no lucrativa cuya
finalidad es concienciar, educar y promover
la reflexién y accién socio-ecolégica y
ambiental

ecopaz©cmo-1999-2006

Procedimiento

1 Limpia bien las botellas con agua vy
quitale las etiquetas lo mejor posible. Esta
sale mds facil con agua tibia,
humedeciéndola bien y dejandola secar
uno o dos dias al sol. También puedes

utilizar una secadora de pelo para
calentar la efiqueta. Evita utilizar jabén.
Selecciona la botella mds limpia vy

fransparente como acuario y de la otra
usards sélo los pies.

2 |dentifica el hombro de la botella.
Marca una linea dlrededor, a dos
centimetros de distancia del hombro.
CUIDADOSAMENTE, inicia un corte con la
navaja de unos 2 centimetros (aprox.1"),
siguiendo la linea que marcaste. Luego
contina el corte con la ftijera hasta
completarlo. Ya esta lista la botella que
serd la pecera.

navaja corte de navaja

Q) Q)

3 En la otra botella que lavaste, traza una
inea a un centimetro apréximadamente,
desde la cadera hacia el cuerpo de la
botella. Repite el paso 2 (del corte),
acercdndote lo mds posible a la cadera.

Ten cuidado de NO cortar mds abajo de la

cadera. Luego puedes hacer varios orificios
alrededor de la tapa que cortaste, utilizando
una perforadora de un sdélo agujero. Esto
permitird la ventilacidon apropiada de Ia
pecera.

perforadora
de un
orificio

:

orificio de
ventilacion

4 Coloca la tapa sobre la botella que
serd la pecera, verificando que quede
bien. En este momento puedes decorar
la pecera a tu gusto. Puedes utilizar
marcadores de tintfa permanente o
“stickers”. No decores demasiado la
pecera, pues el pez disfrutard mas de
una pecera transparente.

5 Ahora, utiliza la tapa como medida
para seleccionar la cantidad de piedra.
Llena la tapa hasta el tope y enjuaga
bien la piedra, de manera que quede

limpia y sin residuos o polvillo. Luego
deposita la piedra en la pecera.
lavado de la

0y o

piedra

é Corta un pedazo de la planta

acudtica de unos 10 a 15 centimetros
(4 a 6 pulgadas) y colécala en el
fondo, entre las rocas. También
puedes anadir algin pedazo de
fronco o roca decorativa. Recuerda
que no debe ocupar mucho espacio
del fondo de la pecera.




Algunas ideas para recordar

cdmo cuidar mejor el pez beta...

Recorta con cuidado Los wmarcadores de Llectura

segin la forma que tienen.

En ellos, podras leer algunas ideas importantes para

el cuidado del pez beta.

Y cuando leas el cuento, utiliza el marcador para

setralar La P&SEMQ por donde vas.

iA Lleer se ha dicho!

65
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En tus manitas fienes una
vida muy especial.

TU serds su protector/ay
guardian/a.

No hay mejor hogar para el
pez que la naturaleza.

No olvides que te
comprometes con la
responsabilidad de:

e Alimentarlo fodos los
dias.

e Mantener limpia su
casa y con agua
suficiente.

e Atenderlo, hablarle y
sobretodo...

iQuererlo mucho!

EcoPaz

)
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Es recomendable darle de
fres a cuatro bolitas de
comida al dia. Dosenla
manana y dos en la tarde,
una a una.

Obsérvalo con cuidado
mientras come. De seguro el
se acostumbrard a fi.

De esta forma controlas la
comida en exceso y el agua
no se ensuciard tanto.

Cuando cambies el agua,
siempre debes mezclarla con
un poco de la anterior. Al
terminar, lavate las manos
con aguay jabén.

Puedes utilizar agua limpia
de lluvia, agua destilada o
agua de la pluma con una
gotita de anficloro.

NUNCA juntes dos Betas
machos, porque peleardn y
se lastimardn.

EcoPaz
Concienciacién, Educacién
y Accidn Socio-Ecoldgica, y

Ambiental
hitp://proyectoecopaz.org

ecopaz@gmail.com
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tTe gustaria conocer mas a Los

peces beta?

Agui encontraras alguna informacibn general sobre Los

peces beta.

Por ejemplo, sobre su comportamiento, sus colores
Llamativos, su reproducdév\, entre otros aspectos

inkeresantes.

Mienkras mas conozcas de estos seres especiales, mejor

podras cuidarlos y disfrutarlos sin hacerles daio.
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Cosas interesantes sobre los peces beta...?

Los peces beta provienen de paises del oriente como Tailandia. Habitan
terrenos inundados de aguas lodosas, o arrozales bajo agua. Alli existen

diversas especies muy coloridas.

Pertenecen al género o grupo de peces llamado anabantoides. Estos se
caracterizan por tener un pulmoén rudimentario llamado laberinto, que les
permite respirar oxigeno del aire. Ademas, construyen nidos de espuma

formada por su boca.

Los machos de esta especie suelen ser territoriales y pelean con otros

machos hasta el punto de matarse, si se encuentran encerrados.

Las especies originales no suelen ser tan agresivas ni predominan los
colores llamativos. Las especies que vemos en los acuarios han sido
reproducidas por el ser humano, seleccionando aquellos con colores mas

exoticos y llamativos, colas mas largas y de mayor agresividad.

Las hembras suelen tener colores menos vivos o llamativos y son mas
pequenas que los machos de su especie. Aunque pueden ser agresivas, son

capaces de vivir en grupos de hembras.

La reproduccion de los peces beta es muy interesante. La hembra produce
cientos de huevos en su vientre. Solo necesita que haya un macho listo, y

no tan agresivo, para comenzar una danza de apareamiento.

El macho debe preparar un nido de espuma con saliva de su boca, en el que
colocara los huevos fertilizados. Si se forma la pareja con una hembra

lista para la reproduccion, se inicia una serie de abrazos en la superficie

? Hoja de informacién, Bettas, preparada por el Ing. Augusto A. Penson-Paulus, Ponce
Aquarium.
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de la pecera. A cada abrazo la hembra libera huevos y el macho los

fertiliza.

Luego, el macho recoge los huevos con su boca y los lleva hasta el nido.

Los huevos quedan sobre la cama de espuma, por encima del agua.

Luego de que la hembra pone todos los huevos, el macho la expulsa, y se
hace cargo de los huevos hasta que las crias nacen y pueden nadar por si

solas.

El comportamiento de pelea suele aparecer después de las ocho (8)
semanas de vida. En este momento hay que separar las crias. Los peces
beta pueden vivir entre 2 y 3 afnos, aunque a veces han durado 4 a 5 afos.
Cuando dos peces beta machos pelean, suelen esperar a que el oponente

tome aire, antes de continuar el combate.

Es preferible construir un acuario amplio y con espacios variados y diversas

plantas acuaticas, de modo que tenga mayor comodidad.

Su alimentacion puede ser larvas de mosquitos, pedacitos de lombrices y
gusanos de tierra pequenios. También, se consigue un alimento en bolitas

que es muy saludable para ellos.

Los peces beta suelen reaccionar a las personas que los alimentan y
cuidan. De modo que el proceso de alimentacion y mantenimiento de su
acuario es un buen momento para interactuar y desarrollar un vinculo con

el pez.



1CoHmo es el compor&amieh&o de

los peces betas?...Investiguemos!

Ahora compartimos alquinas ideas para que investiques

Junto a tu pez beta.,

Es meor&av«&e_ que si.empre. tratemos con respe&o Y

cuidado al pez.
No debemos hacer algo que le lastime o dafie.

A fin de cuentas, es un ser vivo, que siente y respira

tgual que nosotbros, Los seres humanos,
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Ideas para investigar con el acuario..
Recuerda lavarte las manos antes y después de trabajar las actividades o
entrar en contacto con el agua de la pecera.

Actividad 1 - Lo vivo Yy lo no vivo

1. Observa en detalle toda tu pecera. Puedes hacerlo por varios dias,
mientras alimentas al pez, mientras duerme o nada.

2. Describe todo lo que hay en la pecera.

3. 3Que cosas o elementos son vivos y cudles no son elementos vivos?

4. Identifica los elementos vivos -0 bioticos- y los no vivos -o

abidticos. Utiliza la siguiente figura:®

3 Disefio digital en programado Word 2004, C.A.Muhiz-Osorio
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Actividad 2 - 3como son los peces y las plantas?

1. Observa cuidadosamente al pez beta y a la planta de nombre
elodea.

2. Identifica las partes del pez y la planta.




Actividad 3 - 3En qué se diferencian los machos de las hembras beta?

1. Destaca alguna de las diferencias entre el macho y la hembra.

77

Actividad 4 - 3Como se comporta el pez beta?

1. Observa el comportamiento del pez. Puedes utilizar una lupa si
deseas ver con mayor detalle.

2. 3Qué hace el pez beta para respirar?, ;Cada cuanto tiempo lo
hace?

3. Describe sus movimientos; 3como nada en el acuario?

4. 3Como se mueve cuando te acercas a la pecera?
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5. 3Como se alimenta? 3Como reacciona contigo?
6. 3Qué sentimientos experimentas cuando le atiendes?

Actividad 5 - Frente a frente

1. Para esta actividad necesitaras betas machos en su pecera
transparente.

2. Coloca una pecera frente a otra. Permite que ambos peces
(machos) se observen.

3. Describe con el mejor detalle posible su comportamiento.

4. 3Por qué crees que se comportan de esa manera?

5. Evita que se hagan dafio o se lastimen.

Actividad 6 - 3Qué crees que pasaria si se confrontan un pez beta macho y

una hembra?

1. Coloca una pecera frente a otra. Permite que ambos peces
(machos y hembra) se observen.

2. Describe con el mejor detalle posible su comportamiento.

3. 3Por qué crees que se comportan de esa manera?

4. Evita que se hagan dafio o se lastimen.

Actividad 7 - Reproduccion de los peces beta

1. Construye un acuario en forma horizontal o consigue uno de

plastico transparente que viene especial para reproducir los peces
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beta. Este trae una division a la mitad del envase. De esta forma
el macho y la hembra pueden relacionarse, evitando la agresion.
. Colocalos en el envase con menos de 15 centimetros de agua.
Observa su comportamiento durante varios dias.
. El macho debe construir el nido de burbujas y la hembra debe
comenzar a hinchar su vientre, por los huevos que va produciendo
adentro.
. Cuando esto ocurra, retira la division y permite que se relacionen.
Observa continuamente para evitar que haya exceso de agresion.
. Si se aceptan como pareja, en cualquier momento, comenzara la
danza de la reproduccion;

a. El macho abrazara a la hembra con sus colas largas,

b. la hembra liberara los huevos y el macho los recogera.
. Cuando la hembra ponga todos los huevos, retirala de la pecera y
deja al macho con los huevos.
. Al par de dias, cuando las crias ya naden solas, retira al pez beta
macho del acuario.
. Observa el desarrollo de las crias. Aliméntalas con comida especial

o alimento triturado de betas.



¥o

Actividad 8 - 3Como reaccionan los peces betas frente a un espejo?

1. Coloca frente a la pecera un espejo pequefo.
2. Observa y describe el comportamiento del pez.
3. 3Por queé piensas que se comporta de ese modo?

Actividad 9 - 3Como reaccionan los peces betas a colores diferentes?

1. Coloca frente a la pecera una tarjeta de un color (roja, amarilla,
verde, azul, blanca y negra).

2. Observa y describe el comportamiento del pez frente a esta
tarjeta. Repite el procedimiento con cada color.

3. ;Compara la reaccion a los colores?

4. 3Por qué crees que reacciona de esta forma?

Explora otfras investigaciones con tu pez beta. Recuerda protegerlo
siempre y no hacerle dano. Al final de la investigacion el beta debe quedar

igual o mejor que al inicio.



¥l

Para educadores Y educadoras...

En esta parte compartimos algunos apuntes
sobre las dimensiones educativas y
metodolbgicas de Los materiales didacticos
desarrollados para la historia de Beko, el

pez beka.
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3De donde surge la historia de Beto el pez beta?

La construccion de modelos es un proceso representativo del quehacer
cientifico en diversas areas de las ciencias naturales. Es un proceso de la
ciencia que se utiliza con mucha efectividad en el desarrollo de conceptos
cientificos en diversos niveles educativos. En otras areas de conocimiento,
como las artes, el modelaje de ropas y la construccion, la elaboracion de
modelos es esencial. Este proceso requiere el uso integrado de conocimiento,
destrezas de investigacion, manipulacion de materiales, procesos complejos de
pensamiento como la capacidad de abstraccion, la imaginacion y mucha
creatividad.

La construccion de modelos a partir de ecosistemas terrestres y
acuaticos es muy comidn en todos los niveles de ensenanza de las ciencias. La
preferencia por el pez beta se debe a la facilidad de este ser para vivir en
condiciones simples sin la necesidad de equipos sofisticados que le mantenga
vivo y saludable. Su alimentacion es sencilla y el mantenimiento es bastante
manejable. A estos méritos de la especie, se afade la dimension social de su
actual existencia. El pez beta se comercializa mucho por su facilidad de
mantenimiento, su color variado y llamativo, asi como por su posibilidad de
reproduccion. Ademas, a nivel mundial, existe un comercio para el desarrollo
de betas mas coloridos y mas agresivos, listos para las peleas.

Actualmente, las especies adquiridas en tiendas de mascotas se
obtienen de la crianza comercial. Sin embargo, las especies originales adn
existen en paises orientales como Tailandia. Y en su momento, fueron
saqueadas Yy utilizadas a merced del comercio y las demandas del mercado,
que a fin de cuentas, estan determinadas por nosotros los consumidores.

Como muchos organismos y elementos naturales, los peces beta sufren las
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consecuencias de la actitud cosificante de la especie humana frente a la
naturaleza. Esta es la razon principal para combinar el uso cientifico-
didactico del pez beta, con parte de su historia en manos de la humanidad, la

cual es compartida por muchisimas especies mas.

3Qué dimensiones se procura atender con las actividades sobre la

historia de Beto el pez beta?

Mas alla de los aspectos didacticos en la ensefianza de la ciencia,
deseamos ponderar otras dimensiones referentes a nuestra actitud como seres
humanos frente a nuestra relacion con la naturaleza. El hecho de conocer la
especie, su biologia y ecologia, no garantiza que aseguremos activamente su
existencia en el nivel optimo que le permita continuar su camino evolutivo.

Manejar el dato cientifico no es suficiente, debemos trabajar las
actitudes, los sentimientos y una vision mas integrada de los ecosistemas, sus
elementos vivos y no vivos y nuestro papel —como seres humanos- en este
mosaico de vida que es la Tierra.

A continuacion, presentamos un diagrama en el que destacamos diversas
dimensiones que pretendemos provocar y trabajar por medio de estas

actividades. No necesariamente nos limitamos a éestas.
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Multiples dimensiones de las actividades

Exploracion relaciones

de género L
gA Principios
Exploracion roles Permaculturales
masculinidades v feminidades (asentamientos humanos de bajo

impacto ambiental)

Desarrollo de
Contenido:
ciencia, arte, bio-
geografia, otras

Desarrollo de destrezas
colaborativas

UNA CASA PARA
Valoracioén de la UN PEZ
‘escasez’ o la maximizacion

de los recursos

Problematizaciéon
del contenido

A
Valoracion y estimulo
De la motivacion y
la creatividad

Co-incidencia
socio-ecoldégica, ambiental y
aspectos de paz

Promocion de una
“lectura de la realidad”
(Hostos, Freire)

Promocion de la
lecto-escritura

Carlos A. Muiiiz Osorio / Rev. Mayo 9, 2011

Algunas dimensiones que destacamos desde el enfoque ecopacifista por
medio de estas actividades son los asuntos de género por medio de la
exploracion de las masculinidades y el rol de los varones como cuidadores de
sus hijos e hijas. El uso de materiales reusados y recuperados, asi como la
maximizacion de materiales se atiende en las actividades. De igual forma, se
estimula la creatividad y el uso de talentos en la promocion de diversas
formas de expresion en torno a los procesos destacados en el conjunto de
actividades.

En particular, la historia de Beto el beta, presenta ciertos datos sobre
el pez y su ecologia, integrando algunos aspectos que no responden
necesariamente a la nocion “objetiva” de las especies, pero que son
necesarias para su comprension. Por ejemplo, el atribuirle sentimientos,

emociones Yy relaciones filiales —que son rasgos humanos- o lo que se conoce
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como antropomorfismo. Sin embargo, reconocemos la importancia del
desarrollo de la creatividad, la imaginacion y el disfrute, tanto como la
necesidad de establecer un lazo emocional con los elementos de la
naturaleza. De este modo, se facilita el desarrollo de la conciencia sobre la
necesidad de cuidar el entorno natural y relacionarnos de forma sustentable.
Una concepcion estrecha del conocimiento cientifico, no garantiza esta toma
de conciencia. Por esto, destacamos la importancia de profundizar en una

vision del conocimiento cientifico mucho mas amplia.

3Cudles son las expectativas generales que deseamos lograr con

las actividades propuestas?

A nivel general, presentamos acciones y procesos -fisicos, observables,
asi como de procesos de pensamiento- que esperamos iniciar, activar,
provocar o profundizar en nuestra comunidad de aprendizaje. Utilizamos la
clasificacion conocida que destaca aspectos cognitivos (C), afectivos (A) vy
psicomotores (P), pero no nos limitamos a éstos. Por medio de las diversas

actividades y dialogos, cada integrante de la comunidad de aprendices (CA):
* (C) Celebrara la narracion del cuento Beto el pez beta.

* (C) Describira la relacion de los diversos elementos naturales

presentados.
* (A-C) Re-creara el cuento segln sus propios criterios.
* (A) Comentara los elementos del cuento con los que se identifica.

* (A-C) Profundizara en las implicaciones sociales, ecdlogicas,

ambientales -o de otra indole- de la historia o historias que genere.

* (P-A) Elaborara un modelo de un ecosistema dulceacuicola.
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* (P) Manejara con destreza y cuidado ciertos materials durante la

construccion de los modelos.
* (A) Expresara creativamente su sentir en el proceso de trabajar las

actividades.

3Queé conceptos o ideas deseamos trabajar por medio de las

actividades?

Elementos vivos (bioticos) y no vivos (abioticos), sistemas ecologicos o
ecosistemas, habitats, elementos de un ecosistema dulce acuicola, ciclos

naturales y reciclaje
* Modelos y su elaboracion

* Interrelacion e interdependencia (entre elementos vivos y no vivos y

entre los seres humanos y la naturaleza)
* Consecuencias de nuestras acciones sobre el medio ambiente

* Cuidado esencial

Diversidad de sentimientos y actitudes con relacion a la naturaleza

3Qué procesos de las ciencias deseamos trabajar por medio de las

actividades?

* Observacion, clasificacion, comunicacion, interpretacion de datos e
informacion, elaboracion de predicciones e hipotesis de investigacion,

elaboracion de modelos, construccion de tabla de datos y graficas
* Experimentacion

* Investigacion cualitativa y cuantitativa
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3Queé estrategias, métodos y técnicas deseamos trabajar por medio de las

actividades?

Estas actividades se enmarcan en una Praxis Educativa Ecopacifista,
por la que destacamos la importancia de atender las situaciones socio-
ecologicas, ambientales y concernientes a la violencia, el conflicto y la paz
por medio de la educacion. Destacamos la concienciacion como una
expectativa principal del proceso de aprendizaje y ensenanza, y la praxis

como el proceso de reflexionar acerca del aprendizaje y la accion.

Estrateqia de ensenanza

Este enfoque ecopacifista considera modos particulares de organizar
las experiencias de aprendizaje, que lo denominamos como “estrategia de
ensenanza”. La estrategia para alcanzar nuestra praxis educativa
ecopacifista se organiza en cuatro etapas generales que incluyen diversas
fases y procesos metodologicos: Tiempo de exploracion, Experiencias
dialogicas, Reflexion-accion y Reflexion-avalGo. O su acronimo, Ti E R Ra.
A continuacion, desarrollamos una breve explicacion de cada etapa y sus

fases correspondientes.

v Tiempo de exploracion - Celebramos diversas actividades para
responder a ;que intereses, talentos, necesidades e inquietudes tiende
la comunidad de aprendices?, jcual es el contexto global, local y
nacional (glocanal), de la comunidad de aprendices en cuanto a las
situaciones sociales, ambientales y ecoldgicas?, jque tipo de
experiencias de aprendizaje deseamos compartir?, y 3qué tipo de

actividades de avalo selecciona la comunidad de aprendices en conjunto
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con el maestro/a para evidenciar su proceso de aprendizaje y de

concienciacion?

Experiencias dialdgicas - Esta etapa presenta la seleccion del
conjunto de actividades y experiencias para el aprendizaje y el
desarrollo del proceso de concienciacion, destacando los talentos, las
fortalezas y los diversos modos de expresion de la comunidad de

aprendices. Incluye tres tipos de experiencias:

o Hermana naturaleza - experiencias dirigidas a conocer y
experimentar la naturaleza y sus procesos; nuestros sentimientos
sobre nuestro entorno; nuestra interrelacion e interdependencia

con ella.

o Hermana humanidad - experiencias dirigidas a conocer la
humanidad y su organizacion mas comin, la sociedad;
consideramos nuestras practicas cotidianas y estilos de vida y

nuestro patron de consumo.

o Esperanza verde - experiencias dirigidas a conocer practicas y
proyectos actuales de bajo impacto negativo a nivel ambiental y
social; promover el apoyo Yy el trabajo voluntario en estos

proyectos y actividades.

v Reflexion-accion - Esta etapa se concentra en celebrar actividades

que promuevan la expresion y reflexion sobre las experiencias
trabajadas en la etapa anterior. Se destacan aspectos significativos
para la comunidad de aprendices, inquietudes, nuevos cuestionamientos.
Se facilita la toma de decision sobre qué acciones llevaremos a cabo,

segln nuestro proceso de concienciacion sobre las situaciones atendidas.



90

Las actividades pueden desarrollarse a cualquier nivel educativo o

alcance.

v Reflexion-avalGo - En esta etapa retomamos el proceso de reflexion
y expresion de nuestro sentir y posturas, luego de llevar a cabo
nuestros proyectos y actividades como parte de las acciones surgidas en
el proceso. Esta puede dar paso un nuevo ciclo en la estrategia
descrita.

Incluimos el modelo preliminar que intenta ilustrar la etapas de la

estrategia educativa Ti E R Ra*, la relacion entre éstas, y en cierto modo, la

dinamica en términos del tiempo y la profundidad de los procesos.

Estrategia Educativa Ecopacifista:
TiERRa

z

\
o
Q

&

o o

o\/ N
Hermana NG

£/

@
q,/ S

\ - — verde

Consideramos que las actividades seleccionadas permiten maltiples
posibilidades metodologicas y técnicas para trabajar con la comunidad de

aprendizaje. Destacamos algunas.

* Conceptuacion, Carlos A. Mufiz Osorio, 2011. Disefo grdfico, Juan C. Vadi Fantauzzi, 2011
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Metodologia sugerida

Las etapas y fases de la estrategia TiERRa, son una manera de
organizar las experiencias de aprendizaje generales. Cada tema puede
trabajarse utilizando la metodologia educativa de tres etapas: la
consideracion de las expectativas, la exploracion activa 'y el avalio (CEA).
Bien puede ser en cada etapa de la estrategia Ti E R Ra, por medio de una
actividad informal, o un periodo de clase mas tradicional. Esta metodologia
atiende el como conducir la experiencia o tema particular a nivel de la clase

diaria o actividad especifica.

La caracteristica principal de esta metodologia (CEA), o manera de
trabajar las actividades o lecciones, es la consideracion de las expectativas
de la comunidad de aprendices, al igual que las nuestras como facilitadores y
educadores. De igual manera, el proceso de inquirir en ciencias, es una
herramienta importante para crear las condiciones en las que la comunidad
construya su propio conocimiento y argumentos que vayan dando forma a su
proceso de concienciacion. Las actividades de exploracion activa se enfocan
por medio de preguntas guias y de la promocion de la investigacion, la
experimentacion y la constante propuesta de opciones y posibilidades frente
a la situacion presentada. Cada una de estas etapas pueden ser
monitoreadas con diversas técnicas de avallo, para tener constancia de los

logros en cada actividad.

Tecnicas de ensenanza

Las técnicas de ensefnanzas son los procedimientos particulares que
llevamos a cabo en la actividad celebrada. Dentro de la estrategia TiERRa,

incluimos diversas técnicas que promueven los procesos de aprendizaje y
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concienciacion. Algunas técnicas de ensefaza sugeridas para las actividades

sobre los peces beta son las siguientes:
* Lectura colectiva-participativa de representacion digital del cuento
* Re-creacion del cuento por medio de imagenes

o Cuento sin texto, Cuento en miniatura, Tarjetas, Cuento para

colorear-...
* Construccion de un modelo del ecosistema dulceacuicola -acuario- por
sub-grupos
* Dialogo dirigido a la reflexion de la historia y sobre la metodologia
* Dramatizacion de las historias creadas por los nifos/as

* Creacion de diversas expresiones artisticas con motivo de la reflexion y
experiencia con el pez beta. Algunas pueden ser murales colectivos,
tarjetas postales y pintura de camisas, asi como escritos creativos

como poemas, estrofas y canciones.

3Qué estandares de contenido en ciencias® se atienden por medio

de las actividades?

Los Estandares de Contenido en Ciencia representan parte de la
politica plblica educativa de Puerto Rico. Estos indican el conocimiento
minimo que se espera que nuestros estudiantes dominen al completar los

grados correspondientes. Entre estos destacamos los siguientes:

La estructura y los niveles de organizacion de la materia

> Segun el Departamento de Educacién del Estado Libre Asociado de Puerto Rico.



* El estudiante es capaz de definir lo que son las estructuras, la
composicion y las propiedades de la materia; diferenciar entre materia
viva y no viva y describir la interaccion que ocurre entre los organismos
vivos y el ambiente fisico que los rodea a través del intercambio de
materia y energia. Ademas, descubre los niveles organizacionales de los

sistemas biologicos.
Expectativa y especificidad

* (EM.K.1) Reconoce que los seres vivos y todo lo que nos rodea es

material

o (EM.K.1.3) Reconoce las semejanzas y diferencias entre los

seres vivientes y no vivientes
* (EM.2.4) Respeta y valora la vida de los organismos vivos.
o (EM.2.4.2) Muestra respeto y aprecio por la diversidad.

* (EM.4.5) Reconoce la necesidad de proteger los ecosistemas y los

factores bioticos y abioticos que la componen.
o (EM.4.5.1) Distingue entre factores abioticos y bioticos.

o (EM.4.5.3) Identifica acciones positivas dirigidas hacia la

proteccion de los ecosistemas.

* (EM.6.6) Reconoce la diversidad de fauna y flora presente en los

ecosistemas acuaticos.

o (EM.6.6.2) Explica como los factores bioticos y abioticos

influyen en la diversidad de los ecosistemas.

Otros aspectos relacionados a la politica pablica educativa de Puerto Rico:
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Temas transversales

 Etica y civismo, lectura y escritura a niveles complejos, las artes,

ambiente y ecologia
Valores
* Respeto por toda expresion de vida
* Conciencia, responsabilidad, creatividad, ser critico/a, empatia y

tolerancia, comunicacion, accion conjunta, interaccion social

3Qué métodos y técnicas de avalio (“assessment”) consideramos

apropiadas para las actividades?

Incluimos algunas actividades y medios generales para monitorear y
evidenciar el proceso de aprendizaje, asi como para fomentar la
retrocomunicacion entre el maestro/a o personas que facilitan las actvidades

y la comunidad de aprendices.

* Desarrollo y observaciones sistematicas sobre el comportamiento del

pez durante un periodo de tiempo, segin el nivel o grado, por medio de

diario de campo y tablas.

o Medicion y documentacion de parametros fisicos (temp., turbidez,
crecimiento de la planta...), elementos del comportamiento del

pez

* Exploracion de sus actitudes y pensamientos respecto a organismos y
medio ambiente (recreado) a lo largo del tiempo, por medio de una

bitacora o libro de anotaciones, dialogos dirigidos, formales e

informales.
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* Disefo, identificacion y representacion creativa (pintura, dibujo, otros)
de los elementos del habitat representado en el modelo, utilizando una
rdbrica general que considere, entre otros, la creatividad, la

representacion conceptual y el uso de materiales.

* Elaboracion de una campaia o exhibicion en favor del buen trato y

cuidado de las mascotas, plantas, jardin escolar, un huerto casera.

* Desarrollo de mapas de conceptos y organizadores graficos sobre la

tematica trabajada.

3Qué otros valores y principios procuramos activar por medio de

esta herramienta didactica?

A nivel internacional se destacan principios y valores que resultan
indispensables para las sociedades actuales y futuras, que se enfrentan a
situaciones sociales y ecologicas complejas. Documentos como La Carta de
La Tierra, la Declaracion de los Derechos Humanos (1948) y la Convencion
sobre los derechos Nifiez, los Principios de la Cultura de Paz, entre otros,
sefialan areas a trabajar con nuestras comunidades de aprendizaje, mas alla
de la preparacion aislada en contenido en torno a las ciencia y otras
disciplinas. Algunas de las que consideramos mas relevantes que

consideramos son las siguientes:

* respeto a la vida, educacion-dialogo-cooperacion, proteccion del

ambiente
* los derechos humanos fundamentales

* libertad, entendimiento, tolerancia, comunicacion empatica y noviolenta
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* la trascendencia de los conflictos y la violencia en nuestras relaciones

humanas y con la naturaleza
* la inter-tfransdiciplinariedad en el abordaje de contenidos

* la integracion real y pertinente de los contenidos al contexto de la

comunidad de aprendices
* el enfoque de curriculos mas diferenciados, sensibles y pertinentes

Estos documentos presentan iniciativas que pretenden llamar nuestra
atencion frente a la necesidad de atender las diversas situaciones socio-
ecologicas y ambientales por medio de una educacion mas comprometida,

inclusiva, holistica e integral.
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Dedicado a Saquito juigh-juigh, y aquellos y
aquellas por ‘despertar’ a la vida...
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Gestion no lucrativa cuya finalidad es concienciar, educar y promover
la reflexion-accion socio-ecoldgica, ambiental y concerniente a la
violencia, los conflictos y la paz.

iHecho en y con carifle desde el... ﬁ
Archipiélage Borincano!



En un lugar distante de
nuestra isla Borikén existe
una tierra muy hermosa.

Alli, conviven plantas,
insectos, peces, aves y
otros seres diminutos junto
al viento, las rocas, el sol
y el agua. Ese es el hogar
de los peces beta, animas
de colores muy vivos y de
temperamento peculiar.

Uno de ellos, y motivo de
esta historia, es Beto el
pez beta.

Esa fue la ultima vez
que Beto vio a su
familia, a sus amigos y
amigas de la charca en
la que vivia.

El hombre meti6 a Beto
en una bolsa plastica

muy pequefia y apretada,
y lo encerr6 en una caja
junto a otros peces beta.

Beto no volvio a ver la
luz del dia hasta algin
tiempo después.

En un lugar distante de
nuestra isla Borikén existe
una tierra muy hermosa.
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insectos, peces, aves y
otros seres diminutos junto
al viento, las rocas, el sol
y el agua. Ese es el hogar
de los peces beta, animas
de colores muy vivos y de
temperamento peculiar.

Uno de ellos, y motivo de
esta historia, es Beto el
pez beta.

Esa fue la ultima vez
que Beto vio a su
familia, a sus amigos y
amigas de la charca en
la que vivia.

El hombre meti6 a Beto
en una bolsa plastica

muy pequefia y apretada,
y lo encerr6 en una caja
junto a otros peces beta.

Beto no volvio a ver la
luz del dia hasta algin
tiempo después.

Beto enamora a Bety,

Beto convive muy feliz una hembra beta.

con todo lo que le rodea.
Antes, construye un nido
de burbujas en la
superficie del agua,
mientras Bety se va
preparando para liberar
los huevos. Beto rodea
a Bety con sus aletas,
hasta que ella pone los
huevos.

Como parte de la
naturaleza, solo utiliza
lo que necesita;
alimento, espacio y
buena compania.

Asi ha compartido con
los demas compaiieros y

n A partir de ese
compaiieras de su hogar.

momento, el cuidado
esencial de las crias es
responsabilidad de Beto.

Aunque no veia nada,
Beto sentia como la
caja se movia y
escuchaba todo lo que
pasaba alrededor.

El viaje fue muy largo.

De pronto, sintieron un
gran temblor que
estremeci6 todo.

Alguien agarro la caja
donde estaba Beto y la
lanz6 fuera del avion.
Al caer, Beto se golped
contra los otros betas que
estaban en la caja.

Escuchd ruidos extrafios
y sintié como si
estuviese flotando en el
agua. Lo que Beto no
sabia era que iba en un
avién, a un lugar muy,
muy lejos de su hogar.
Algunos peces se
lastimaron mucho con
estos golpes, otros no
sobrevivieron.

Beto estaba muy
asustado, porque no
sabia qué iba a pasar.

Beto enamora a Bety,
una hembra beta.
Beto convive muy feliz
con todo lo que le rodea. Antes, construye un nido
de burbujas en la
superficie del agua,
mientras Bety se va
preparando para liberar
los huevos.
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alimento, espacio y
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caja se movia y
escuchaba todo lo que
pasaba alrededor.

El viaje fue muy largo.

De pronto, sintieron un
gran temblor que
estremeci6 todo.

Alguien agarro la caja
donde estaba Beto y la
lanz6 fuera del avion.
Al caer, Beto se golped
contra los otros betas que
estaban en la caja.

Escuchd ruidos extrafios
y sintié como si
estuviese flotando en el
agua. Lo que Beto no
sabia era que iba en un
avién, a un lugar muy,
muy lejos de su hogar.
Algunos peces se
lastimaron mucho con
estos golpes, otros no
sobrevivieron.

Beto estaba muy
asustado, porque no
sabia qué iba a pasar.

Beto es quien cuida y
protege los huevos
fertilizados hasta la
salida de las crias.

Con un cuidado especial,
Beto recoge los huevos
con su boca y los
acomoda en las burbujas
que construyo.

En unos dias, las crias
comienzan a saliry a
defenderse por si solas.

Al otro dia, Beto se
desperté tempranito en la
mafiana...en un frasco de
cristal.

De pronto, empezd a
escuchar muchas risas, y
vio muchas nifias y nifios
que lo miraban y
exclamaban diciendo:

- jQué pez tan lindo!
- [Mira que colores
tan bonitos tiene!
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Asi, transcurria cada dia,
en una aventura nueva.

Un dia, lleg6 a la charca
en la que vivia Beto, un
ser diferente. Era muy
alto, vivia fuera del agua
y comia de todo; hongos,
plantas y animales.

Este ser sintio mucha
curiosidad por el colory
el temperamento de los
peces beta. Este ser era
un hombre.

Un nifio le dio una
casa y ahora lo cuida,
lo alimenta y lo ama.

Muchos seres
vivientes son
arrancados de su
hogar...
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alto, vivia fuera del agua
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plantas y animales.

Este ser sintio mucha
curiosidad por el colory
el temperamento de los
peces beta. Este ser era
un hombre.

Un nifio le dio una
casa y ahora lo cuida,
lo alimenta y lo ama.

Muchos seres
vivientes son
arrancados de su
hogar...

El hombre, siguiendo esa
curiosidad casi instintiva,
metié al agua una red
para pescar y se llevo a
muchos peces,
incluyendo a Beto.

El equilibrio y la
armonia que reinaba en
aquel lugar fue alterado
por aquella practica del
hombre.

Ojala y llegue el dia en
que respetemos toda
expresion de vida y su
manera Gnica de vivir.

La decision esta en
nuestras manos...

(Qué haras?
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junto a otros peces beta.
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luz del dia hasta algin
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